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Iy’ Tl Editorial

uestro comunicador EKA se
N proyectaen un vuelo maravilloso

, € inicia su intercambio de
experiencias y saberes con algunas
culturas ancestrales , como la familia
Sionas del Putumayo , la familia Cofan
Duran de la zona Limitrofe del Ecuador
con Colombia, dos familias duenas del
vuelo de las aves de su tierra desde el
tiempo inmemorial, amos de los espiritus
de los animales las plantas y del puma
americano, en el cual se convierten en
las noches de ceremoniales . Gracias a
estas experiencias se fortalece nuestras
almas de naturistas y nuestra busqueda
de la realidad.

Es para EKA un orgullo el presentar en
esta revista el primer capitulo de algo
infinito , como son las medicinas de
nuestros ancestros, alli estuvimos siendo
adoptados por su corazdn abierto , en
medio de esa geografia majestuosa
del sur de Colombia de ese Narino
enclavado en el corazdn , de una zona
volcdnicavivay ardiente enla cordillera
de los andes , entre valles y altiplanos
con nombres llenos de musica , con su
gente carinosa y bondadosa , donde
la imaginacion desborda la realidad
que se hace magica .

Definitivamente este paraiso olvidado
del mundo se ha prendido a nuestro
corazon. Ojala el viento les acerque un
dia hasta alli.

Hector Cocomd

Licenciado en Acupuntura por la
Universidad de Bejin.

Experto Universitario de la Universidad de
Santiago de Compostela
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Frente a las laderas del volcdn
Galeras, en una manana de la
eterna primavera de Pasto Colombia,
esperdbamos con infinita paciencia
a nuestro Guia de medicina ancestral
el Taita Clemente Gaitan de los Indios
Sikuani de las llanuras orientales,
que redlizaria uno de los rituales de
iniciacion a la comprension de las
medicinas ancestrales.

Previo a nuestro encuentro inicial
caminamos por esta finca de la
reserva natural Janacattd cuidada
y mantenida por jévenes que habian
dejado la violencia que ha azotado
la regiéon durante mucho tiempo, esta
finca es un préstamo del municipio
de Pasto a estos jovenes y que en un
futuro no muy lejano desaparecerd

condendndolos a una vida incierta,
como ya la habian tenido.

En ellas se encuenira una de las
malocas, hechade guaduasobamby
colombiano con que los indigenas
construyen sus casas a prueba de
temblores, por la maleabilidad de la
guadua.

El sitio es sencillamente precioso,
sencillo y humilde como las flores
del campo Yy lleno de espiritualidad
, se nota en el ambiente la energia
espiritual que deja cada una de las
ceremonias que ahi se realiza , es un
comunicador de la tierra al cielo , de
los Dioses y elementales terrestres ...
una especie de templo nacido de la
tierra .
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Pueblos Indigenas

resguardamos la  memoria de
nuestras raices y semillas, la sabiduria
ancestral.

Nosotros, quienes preservamos la
unidad de la humanidad, quienes
ofrendamos o mejor de nosotros
al gran espiritu, a nuestra sagrada
Madre y a nuestro Padre Sol, tenemos
una vision clara de como hacer las
COSQs.

Es importante que reconozcamos
mAas que nunca que cualquier
decision que tomemos hoy, va
a tener consecuencias para las
generaciones futuras, para nuestros
hijos y los hijos de nuestras hijas. Somos
responsables del porvenir.

OBRAS DE

ARTE INDIGENA
TALLA EN MADERA
Carlos A. Mutumbaijoy
MUSEO NARINO
CoLOMBIA
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Pueblos Ihdigenas

Conciencia Chamanica

Historicamente, desde la conquista,
hemos sido atropelladosy enganados
por las miradas del mundo que
nos han excluido. Denunciamos el
abuso Yy saqueo indiscriminado a
nuestra Madre Tierra, el despojo de
nuestros territorios y nuestra cultura,
el atentado constante contra la
vida de nuestros lideres y nuestros
pueblos. Somos conscientes que
no es suficiente denunciar ante el
mundo nuestros problemas, sino
también, que se universalice nuestro

saber como camino de solucion.
Hay qQuienes nos ven como
analfabetas porque no aplicamos
los pardmetros de sus ciencias,
pero conocemos y practicamos los
secretos y el alfabeto de la Madre
y de la naturaleza, nuestra ciencia
tradicional.

Nuestro pensamiento vy palabra
es nuestra propia vida, por eso es
importante este mensaje. Decimos
que la Madre Tierra es una sola.
Somos hijos que nos calentamos
y Nnos sentimos acariciados por el
mismo Padre Sol, pisamos Ia misma



Pueblos Indigenas

tierra, respiramos el mismo aire vy
nos banamos con la misma agua.
Nosotros somos hermanos, como los
dedos de una misma mano. Nosotros
no hablamos del color de la piel,
debajo de ella todos somos iguales,
porlo tanto debemos trabajar unidos
rojos, negros, blancos y amairillos.

pensamiento de
que  nuestro

Respetando el
todos, pedimos
pensamiento sea respetado en
la prdactica de lo reciprocidad.
Evocamos la solidaridad de los
pueblos del mundo vy la justicia. Asi

como nosotros facilitamos el fluir de
la vida, demandamos poder seguir
viviendo de acuerdo a nuestras
visiones del mundo y modos de ser
propios. Hemos sido responsables
y guardianes de la memoria de
la humanidad, y aunque muchas
veces intentaron destruirnos, la
memoria sigue viva. Esta memoria
preservada por nuestros ancestros,
que hoy cuidamos y compartimos,
es ante todo, la memoria de la vida.
Invitamos a todos los pueblos de la
Tierra a compartir esta memoria, y
renacerdesde la semilla de la misma.

14
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Pueblos Ihdigenas

Conciencia Chamanica

Hablamos del derecho a la vida.
Respetamos el cambio natural de
las cosas, el equilibrio de la vida;
entender que en el universo todo
tiene su proceso y su tiempo.

La invitacion a la Minga del
Pensamiento que nos ha hecho el
Gobierno de Narino, las Naciones
Unidas en Colombia, vy oftras
instituciones es una senal de la
disposicion a escuchar la palabra de
la sabiduria ancestral por parte de los
que ahora tienen la responsabilidad
de tomar decisiones. Invitamos al
resto de gobiernos del mundo a
seguir el ejemplo, dialogar y construir
con nosotros un futuro comdudn.
Proponemos la unidn de los pueblos
originarios y de éstos con los demds
pueblos acogidos por nuestra
Unica madre, la Madre Tierra.
Invitamos a comprender vy
asumir que:

- El agua no es solo un sim-
bolo de vida, sino la vida
misma, la sangre de
nuestra tierra. Deman-
damos que el agua
se considere un pao-
trimonio de la vida y
la humanidad tanto
en nuestros terri-
torios ancestrales
como en el resto
del mundo.

- Continuaremos siendo los protecto-
res de la naturaleza como parte del
equilibrio entre el ser humano vy la
madre fierra.

- Se gesten procesos de integracion
de la medicina occidental con la
medicina ancestral, se reconozca,
protejay promueva como patrimonio
cultural de nuestros pueblos las
practicas de curacion propias asi
comosusmedios: plantasmedicinales,
rifuales, conocimientos ancestrales.

-Se valore ellugar de la mujer
como garante de la
vida, fransmi-
soradela
cultu-




Pueblos Indigenas

y cuidadora de la sabiduria y salud
de nuestros pueblos.

- Los pueblos indigenas se rigen por
la ley de origen vy la ley natural con
autonomia, gobierno y cosmovision
propia.Esnecesarioyunderecho que
se Nos reconozca como autoridades
de nuestro territorio y se consulte con
nosotros todas las decisiones que
afectan nuestras vidas.

Estas palabras y conocimientos que
hemos

heredado de nuestros
ancestros  son  nuestro
legado a las
futuras gene
racio-

Firmado en La Cocha, Guamués,
Pasto, Narino, el 23 de agosto 2009

KOGI, WIWA, ARHUACOS, INGAS, CAMENTSA,
SIONA, HUITOTO, MAYA KICHE, KOFAN, LAKO-
TA, GUANANO, DESANA, SICUANI, MAPUCHE,
INCA, KALLAWAYA,

MAYA MAM, KICHUA
PIAPOCO, MEXICA, WAYUU.

a nuestros hijos e hijas. Con ello
garantizamos la permanencia de
nuestros propios pueblos indigenas
y lo consideramos un aporte y un
regalo para la humanidad.

En nombre de la reciprocidad,
la justicia y el respeto que nNos
debe unir, demandamos que se
proteja a nuestros pueblos, nuestro
saber ancestral como patrimonio
espiritual, material e inmaterial de |la
humanidad. Cuenten con nosotros
para preservar la existencia de la
humanidad y de todas las formas de
vida en el planeta tierra.

Nuestro conocimiento  ancestral
puede ser acogido como un camino
de sanacidon ante las diversas crisis y
violencias que afligen a los seres
humanos, la familia, la sociedad,
los Estados, la naturaleza.

Nos comprometemos a
trabajar 'y  promover
desde nuestra fuerza
espiritual yculturalpara
que los gobernantes
de la tierra trabajen
mdas con el espiritu
y con el corazdn,
respeten mads la
naturaleza y se
conviertan en
preservadores de
la vida.

16



Pueblos Indigenas

TRAS LAS HUELLAS
DE LOS PASOS...

Mas alld del reino del color, esta el
Caribe y sus identidades dispersas
como islas, su profundo arraigo y su
poder evocador de los antepasados,
su capacidad para nombrar el
desgarramiento y la ausencia.

Esa ausencia cobra una dimension
mitica, una razén iluminadora. Ese
indigena perseguido y amenazado
en la politica de exterminio de la
cultura conquistadora en América,
resurgio también a través de una
literatura y un arte concebido por los
hijos y descendientes del mestizaje
americano. Junto al rostro extranado
del indio estaba el negro africano en
la tierra sitiada. Los dos resistieron y
aportaron un destino diferente y-una
vision humanizada ante la presencia
forzaday violenta del europeo. Es una
sombra de identidad que senala el
espiritu del artistanacido enel Caribe
colombiano. Alfredo . Vivero asume
una vision de un entorno cultural y lo
trasciende hacia toda América.

En todo el Caribe hay un predominio
del color y la busqueda de la luz
que estalla con un resplandor de
mediodia sobre los lienzos de los
pintres. Asi Alfredo Viveronoshace ver

que detrds del indigena se reflejan
de manera simultdnea, como en un
caleidoscopio, el esplendor de una
tierra arrastrada y el prodigio de una
cultura cuyos vestigios perviven en la
fradicion de los orfebresy alfareros, en
las. tallas de piedra y en las ciudades
creadas en las estribaciones de la
Sierra Nevada de Santa Marta. No
hay lejania sino comunion entre el
ser'y la naturaleza. El indigena no
se ‘concibio desligado de la tierra
y el cielo, era parte de su horizonte
interior.

Esa unidad de hombre-pdjaro-pez
quesedesplazaporlapieldelatierray
viaja desde sus visiones chamdnicas
al = embrion de los origenes,
corresponde a una concepciéon del
universo. Vivero no pinta indigenas,
rescata y privilegia el espiritu de una
cultura. No se limita a la figura sino
que descifra simbolos, emociones,
sentimientos.

Lo mas natural es que lo maravilloso
ocurra en sus pinturas. Por ejemplo,
sobre la muchacha indigena no hay
otro horizonte que su propio pasado.
Saltan sobre ellalos peces, los pajaros
y las guacamayas y se revela la sutil
textura de unas manos que tejen el
tiempo y la eternidad en amuairillos,
violetas, rojos y verdes.

Nos recuer da Vivero que esa mujer
no estd sola: estd acompanada con

www.ekaterapias.com
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la resonancia de sus antepasados,en
la unidad del espacio y en tiempo. El
comun denominador de ese Caribe
es la influencia de Africa y las culturas
precolombinas. La conquista espanola
en América pese al exterminio
despiadado de comunidades
indigenas, cincuenta anos después
del desembarco de Cristébal Coldn,
no pudo borrar la presencia espiritual
de los indios.

Gustavo Tatis Guerra

Premio Nacional de Periodismo Simon
Bolivar, 1992.

Editor cultural del diario El Universal, de
Cartagena.



RO Pueblos Indisenas

TRAS LAS HUELLAS
DE LOS PASOS...

Del mar Illegaron. Llegaron los
esperados, la profecia tanto tiempo
anunciada, la profecia cumplida,
llegaron los dioses, llegaron hombres
barbados. Montados en bestias de
cuatro patas, metales, rugidos

endemoniados, cargadosde codicia,
de lujuria, de pecados, los dioses,
los hombres bestias llegaron. Y lo
arrastraron todo, todo lo cambiaron
en el nombre del Padre y del rey
Fernando.

Confundidos porelmetal,losrelinchos
y ladridos, el ojo azul, la blanca piel,
la luenga barbarla promesa del Dios
que regresaba, les permitimos todo,
y todo se llevaron, lo quemaron, lo
danaron; nvuestra riqueza, nuestra
culturq, la dignidad, las ganas , las
esperanzas Yy nuestra  propia
identidad. Hasta las profecias. Que
lo anunciaron, pintadas en los libros,
talladas en las piedras, en las vasijas,
en la alcarraza, escritas en la piel y
el alma americana.

Pero no todo se perdido: quedaron
recuerdos, historias, mitos y leyendas
que contamos Yy escuchamos,
cantamos y pintamos, rescatamos,
para poder recrear un mundo, que
pervive en la sangre, que permite
identificarnos, como naciéon, como
grupo culturalindependienteylibreen
medio de tendencias globalizadores,
foradneas, manipuladas.

www.ekaterapias.com
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Colombia, magia, mito yleyenda abra
pictorica que nos conduce a través
de distintas regiones colombianas en
donde florecieron o florecen distintas
civilizaciones que ofrecen testimonio
elocuente de lo que fue el esplendor
de ese pasado precolombino que
sorprendid y aun sorprende a los
expedicionarios europeos y aun a
nosotros mismos, y que sonlaherencia
que nos legaron, raiz ancestral de
la que surgird el hombre nuevo en
el nuevo mundo, desde las playas
caribes hasta el paramo andino, en la
selva tropical o en el desierto.

A través del arte, de esas pinturas,
buscamos exaltar las virtudes de esta
herencia, lavigenciade conocimiento
quetienennuestros pueblosindigenas,
que aun hoy luchan por su existencia,
dignificar nuestras auténticas raices
y dfianzar nuestros sentimientos
amerindios.

Hoja de vida “Tras las huellas de los
pasos”



Pueblos Indigenas

Escencias de las
Flores Amazonicas

Nuestras esencias nacen de la unidon
entre el Aguaq, las Flores, la Luz y el Aire
Puro de jardines y bosques silvestres
donde las Orquideas crecen y son
protegidas como maxima expresion
de la belleza, diversidad, opulencia
y armonia de la naturaleza.

Tomando la luz del Sol y tfransformdn-
dola en maravillosas obras de arte
vegetal, las Orguideas son sabias
maestras silenciosas de la evolucion,
activando cada una, un elemento
parficular dentro del vasto espectro
luminoso que abarca el despertar

fisico, emocional, mental y espiritual
del ser humano. El Agua a su vez,
es memoria fluida y receptiva que,
grabando el canto de las flores vy
la brisa suranding, transporta en su
estructuraloscodigosquerestaurania
geometria,ldgica,genéticayfisiologia
natural de nuestra propia esencia.

www.ekaterapias.com



www.facebook.com/ekaterapias DUGDIOS |ﬂdi9.€ﬂaS m

Disfrutando Plenamente
el Néctar de [a Vida
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Caballo
y Salud

5COmo son los caballos?

La Etologia Equina (Ciencia que
estudia el comportamiento del
caballo en estado salvaje) muestra
como son y se comportan |os
caballos:

. Viven el AQUI'Y AHORA,
tiempo presente.

e Buscanla PAZ, no quieren ni
buscan problemas. Su defensa es
la huida.

. Relaciones basadas en :
LIDERAZGO NATURAL, confianza,
voluntad

e Animales de MOVIMIENTO ,
COORDINACION y EQUILIBRIO.

. ESPACIO VITAL y de huida
muy definido.

. Viven en MANADA,
hermanamiento
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Los caballos son parte de la
naturaleza. La naturaleza es salud,
estd buscando continuamente el
equilibrio.

La naturaleza no hace terapia.
Esta sana. La sociedad actual,
que convive adlejada de la madre
naturaleza, se vuelve cada vez mas
agresiva, provocando en el hombre
un distanciaomiento de la propia
naturaleza de su ser, provocando
un estado natural de desequilibrio
materializado en las denominadas
enfermedades.

Séloacercdndonosaella, respetando
su fiempo Yy espacio, podremos
crecer, evolucionar y aceptar la
transformaciondelavidadeunaforma
espontdnea y sincera, y en definitiva
sana. Para ello soélo hay que intentar
entender su lenguqje, interpretarlo
y adaptarlo a la vida cofidiana.

Simplemente teniendo en cuenta
como se comportan los caballos
en su hadbitat estaremos en la
senda de la salud personal. AUn sin
relacionarnos con ellos nos pueden
ensenar a ser mas conscientes de:

- nuestro espacio vital: gtenemos

un posicionamiento en nuestra
vidae sNos  dejamos  invadir
por hijos, ftrabajo, amigos...?

Novedades

-vivir el presente: zEstamos en el
presente o por el contrario estamos
mMAs pendientes de pasado y del
futuroe

-tener claro el camino en la
vida: stenemos la voluntad
suficiente 'y la confianza para
realizar nuestros  proyectos 0
estamos invadidos por el miedo?

-movernos creativamente en el
sentido delaviday coordinar nuestros
pensamientos, accionesyemociones.
sHacemos lo qQque nos gustae

-nuestra alegria de vivir: gestamos
agradecidos por vivir o estamos
quejandonosde nuestrasdesgracias?

-nuestra manera de relacionarnos;
sestamos hermanadose  sEstamos
enfadados con los nuestros o el
mundo?

Cuando nos relacionamos con
estos seres el beneficio es infinito
pues la experiencia siempre es el
que hace integrar el aprendizgje.
La relacion con el caballo nos hace
de espejo de nuestra actitud
en la vida. Nos muestra nuestras
limitaciones y nuestras potencialida-
des. Nos hace ser mds humildes y
honestos.

30



Caballo v Salud

Nos muestra nuesiro bloqueo y
posibilidad de cambiar de actitud para
conseguir los resultados esperados. Y
ademads nos enseina a: prestar atencion
y tomar decisiones; tener la intencion
clara de lo que se quiere hacer y
decir; respetar y confiar el espacio y el
tiempo de otros seres vivos; escuchar
con paciencia y cultivarla; observar
y analizar sin juzgar ni ser juzgado;
empatizar con su entorno; actuar con
determinacion y claridad; mover su
cuerpo Yy sentir el movimiento de otros
seres como expresion de libertad;
mantener la respiracion tranquila en
momentos de tensidon; compartir un
lugar y un espacio; coordinarse con
otros seres para conseguir unos fines
concretos; sentir el equilibrio de su
cuerpo; vivir el aqui y ahora como
proceso de vida....

:Se podria decir que estamos
hablando de salud?

La salud es una cuestion de equilibrio, si
aprendemos a observarnos enrelacion
con el caballo podemos conseguir una
actitud corporal-emocional sincera
con nosotros y estar en una disposicion
de continuo aprendizaje, donde poder
exirapolar a nuestra vida cotidiana.
Para facilitar esta actitud y la relacion
con el caballo se sugiere no tener prisa,




y utilizar una serie de recursos que nos
hardn mas sencillo este viaje interior
como son el ChiKung, la Meditacion, el
MasajeylaEtologiaaplicada(manejo).

CONCLUSION

Los caballos son seres de paz. Nosotros
somos depredadores. Larelacion entre
nosotros se remonta a miles de anos.
Hemos realizado con ellos todo tipo
de usos, trabajo, guerras, diversion,
comida, transporte...y desde hace
relativamente poco los utilizamos
como terapeuvutas.

Siempre la relacion ha sido externaq,
de herramienta, de uso para conseguir
un fin. Ahora, y mds en los momentos
donde las guerras, la pobreza y en
definitiva las grandes diferencias entre
los seres humanos estdn haciendo
del mundo un lugar muy lejano de
vivir momentos de paz y armoniq,
podemos intentar retomar nuestra
parte mds instintiva y a través del
lenguaje que los caballos nos hablan
poder empezar a escucharnos y
sentir nuesiros corazones, transformar
nuestras maneras de vivir, integrando
esos valores, que en silencio, los
caballos nos estdn comunicando.
En definitiva se trata de retomar la
naturaleza como nuestra maestrq,
nuesira madre, donde todos los seres
estemos en un mismo plano y donde
todos podemos convivir y vivir en paz.
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Total Health And Nutritional tres pilares bdsicos:
Program”, editado en castellano
como “Guia para recobrar y 1- Laalimentacion.
mantener la salud” (1999 Ed. Urano 2- El ejercicio.
.Barcelona ), el Dr. JACK SOLTANOFF 3- El cepillado en seco.

E n su libro “Natural Healing. The desarrolla su programa de salud con



1 LA ALIMENTACION: Los puntos de
vista de Soltanoff son herederos de
higienismo y de las escuelas naturistas
americanas, prestando especial
atenciéon a las incompatibilidades
alimentarias, el equilibrio dacido-
base, a la potenciacion de verduras
y frutas y la evitacién de carnes y
alimentos proteinicos productores de
acido Urico y otros desechos.

2 EL EJERCICIO: La respiracion
completa, los estiramientos vy
el caminar a buen paso son las
recomendaciones bdsicas en el

programa de Soltanoff. “El secreto
estd enlaregularidady el disfrute”. La
natacion, los ejercicios aerébicos en
general, el remo, la bicicleta, saltar
a la comba, ciertas artes marciales
y el yoga son otras opciones
mencionadas.

3 EL CEPILLADO EN SECO: Nos
cenframos en la exposicion vy
comentarios de este método.
Primeramente detallamos el terreno
de aplicacién:

LA PIEL: La piel, en realidad, es un
organo: el organo de eliminacion

34



35

Especial del Mes

El Cepillado en Seco

mdas grande del cuerpo, se llega
a decir que es el tercer pulmon. En
un dia, la piel elimina alrededor de
medio kilo de productos de desecho.
Cientos de miles de gldndulas
sudoriparas en todo el cuerpo arrojan
fuera los desechos del metabolismo.
La piel necesita respirar, de ahi la
importancia del uso de prendas no
ajustadas y de materiales naturales
que no la asfixien.

También la piel es un o6rgano de

absorcion, oxigeno, vitaminas,
minerales y también las sustancias
toxicas se abren paso a fravés de ella
hasta los érganos internos. Hay que
tener en cuenta que los cosméticos,
antitraspirantes y demas productos
aplicados en la piel interfieren con
su funcidn bdsica de comunicacion
interior exterior.

BASES TEORICAS: El cepillado en seco
se basa en los conceptos chinos de
la Acupuntura y la Digitopuntura.
La Medicina China reconoce en
la superficie de la piel tfres millones
de terminaciones nerviosas de las
cuales en torno a mil son nodales.
Estas ferminaciones (puntos vy
meridianos de acupuntura) al
ser estimuladas movilizan la
energia vital de los distintos
organos.



Especial del Mes

El cepillodo en seco usa de forma
sistemdtica esa red energética
humana. Al friccionar los puntos de
acupuntura se estimula y fortalece
la distribucion de la energia a todos
los organos, gldndulas, musculos y
ligamentos del cuerpo, aumentando
incluso la produccion de globulos
rojos y blancos en sangre.

Elresultadoinmediatodeunasesionde
cepillado esuna sensacion de intenso
bienestar fisico. La calidad y textura
de la piel mejoran instantdneamente,
tomando un resplandor rosado vy
sintfiendo acelerarse la circulacion.
El cepillado disuelve las tensiones de
cuello y hombros, mejora la postura
y dafloja contracturas musculares
favoreciendo que la sangre fluya del
cuerpo a la cabeza y viceversa.

En medicina china es bien conocida
larelacion entre la funcion pulmonary
la piel, como recordatorio anotamos
loscomentariosde GiovanniMaciocia
en su libro “Los fundamentos de
la medicina china”(2007, 87). “El
pulmon controla la piel y el cabello,
el pulmén recibe los liquidos del
bazo, y los difunde a la piel, por todo
el cuerpo, esto es lo que nuire he
hidrata la piel y el pelo. Si la funcidon
dispersante del pulmoén es normal, la
piel tfendrd buen lustre, el pelo estard

brillante yla aperturay cierre de poros
y sudoracion serdn normales. Si la
funcion estd alterada la piel y el pelo
se enconfrardn insuficientemente
nutridos e hidratados, la piel estard
arrugada y seca, y el cabello estard
marchito y seco.

El pulmon influye sobre el Qi defensivo
que circula bajo la piel. Si el Qi de
pulmon es fuerte, el Qi defensivo
también lo serd y el individuo tendrd
una buena resistencia frente Al
ataque por factores patdgenos
externos. Si el Qi de pulmon es débil el
Qi defensivo también lo serd y como
los poros estardn abiertos, podrd
haber franspiracion espontanea. El
individuo serd propenso a los ataques
por factores patdgenos externos.

Cuando se da este tipo de
transpiracion, se pierde una cierta
cantidad de Qi defensivo con
el sudor. Por eso, “Las preguntas
simples” en el capitulo tres llama a los
poros las puertas del QI. A la inversaq,
si un factor patdégeno externo invade
la parte externa del cuerpo, es decir
la piel y los muUsculos (lo que puede
suceder incluso si el Qi defensivo es
relativamente bueno), obstruird la
piel y la circulacion del Qi defensivo,
lo que alterard la funcidn dispersante
del pulmdén causando estornudos,
tos, etfc.
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El Cepillado en Seco

En el Cldsico de Acupuntura “Las
preguntassimples” dice en el capitulo
diez: "el pulmdn controla la piel y se
manifiesta en el pelo”. En el capitulo
nueve dice: “el pulmon es la raiz del
Qi, la residencia del alma corpodrea
(Po), se manifiesta en el pelo, rellena
la piel, representa el Yin en el Yang y
pertenece al otono”

Después de un cepillado en seco los
musculos se relajan, el pecho se abre,
y deja a los pulmones la libertad de
expandirse mejor e incrementar la
afluencia de oxigeno al cerebro, el
cepillado aclara el pensamiento.

En las mujeres, el cepillado en seco
hecho con regularidad, unido a una
dieta adecuada y a un ejercicio
moderado, tonifica y estira la piel y la
libera de la molesta celulifis.

La celulitis es material toxico que
se acumula en las células adiposas
del cuerpo y no se elmina como
deberia, debido a varios factores:
contfaminacién, tensidbn nerviosaq,
consumo de alcohol, café, productos
|dcteos y en general una dieta rica
en proteinas animales y alimentos
refinados o desnaturalizados. El
cambio de dieta combinado con el
cepillado y un ejercicio adecuado,
descompone esos depodsitos grasos,

que se eliminan gradualmente como
desechos.

TECNICA DEL CEPILLADO EN SECO
PARA LA SALUD Y PARA LA BELLEZA DE
LA PIEL:

Se necesita un cepillo
aproximadamente del tamano de
la mano hecho de cerdas de fibra
vegetal natfural, moderadamente
suave (los que venden de madera
con mango para el bano son
apropiados para usarse, con 0O sin
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el mango). La sensibilidad de la piel
varia de una persona a otra y segun
la parte del cuerpo; el interior de
los muslos, el abdomen y el pecho
son parficularmente sensibles. La
intensidad del cepillado dependerd
de nuestra propia experiencia. Una
vez acostumbrados a la técnica,
se puede usar un cepillo mdas duro,
incluso uno sintético. Al comprarlo
frote las cerdas con el dorso de la
mano, la sensacion no debe ser
desagradable. A los pocos dias de
cepillarse en seco, la piel inicialmente

muy sensible, se acostumbra. El
masaje completo no lleva mas de de
ocho 0 hueve minutos.

COMO CEPILLARSE:

Lo mejor es hacer el cepillado en
seco desnudo frente a un espejo, por
la manana inmediatamente después
de levantarse, antes de ducharse
(tanto usted como el cepillo deben
estar secos). Pronto descubrird que
el efecto es el de una inyecciéon de
energia como la de la cafeina o el

jogging.

Después de un par de semanas,
tendrd la sensacidn de haberse
cepillado toda la vida. Lo hard tan
automdticamente como se lava
los dientes, y le resultard imposible
empezar el dia sin cepillarse. Para
obtener mejores resultados siga las
instrucciones al pie de la leftra y en
el mismo orden. Y cuidado no se
cepille si tiene urticaria, erupciones,
infecciones u otras afecciones de
la piel, o problemas de circulacion
de fipo inflamatorio como la flebitis.
Empiece siempre por cepillarse con
suavidad, y no insista hasta el punto
de irritarse la piel.

MANOS Y DEDOS

1 Extienda los dedos de la mano
derecha y cepilleselos uno a uno
hacia delante y hacia atrds 7 veces.
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2 Cepillese toda la superficie de la
palma de la mano, desde la muneca
hasta la punta de los dedos, hacia
delante y hacia atrds, 7 veces. Haga
lo mismo con el dorso.

3 Conlapalmahaciaabagjo, cepillese
hacia adelante y hacia afrds la
membrana que hay entre el pulgary
el indice 14 veces.

4 Conla palma hacia arriba cepillese
hacia adelante y hacia afrds la
membrana entre el pulgar y el indice
14 veces. Ahora haga exactamente
lo mismo con la mano izquierda.

BRAZOS

5 Ceplillese toda la superficie del
antebrazo derecho desde la muneca
hasta el codo siempre hacia ARRIBA,
en direccion al corazdn, 7 veces;
poco a poco vallarodeando toda la
superficie del antebrazo cepillando 7
veces cada sector.

Conftinve de la misma manera desde
el codo hasta el hombro siempre
hacia arriba. En direccion al corazon,
cepillondo 7 veces cada sector y
repitalo mismo con el brazoizquierdo.

DEDOS DE LOS PIES; PIES Y PIERNAS

6 Cepillese toda la superficie de
la planta del pie derecho, hacia
delante y hacia atrds 7 veces. Al
principio sentird un cosquilleo.

7/

a) Cepillese transversalmente el
dorso de los dedos, hacia adelante y
hacia atrds, 7 veces. Y después haga
los mismo con la parte de abagjo.

b) Trabaje hacia arriba a partir de
los dedos, cepillando hacia adelante
y hacia atrds por todo el empeine,
/ veces en cada zona hasta donde
empieza el tobillo.

c) Cepillese hacia adelante vy
hacia atrds, alrededor de los tobillos,
/ veces.

d) Cepillese hacia ARRIBA en
direccion al corazdn, desde el tobillo
a la rodilla, 7 veces; gradualmente
valla cubriendo por sectores toda la
superficie de la pierna, sin descuidar
la rodilla. El cepillado dard firmeza
a las rotulas vy liberard la circulacion
congestionada en las corvas.

e) Pongaseenpiey cepillese desde
lo alto de la rodilla hasta la caderq,
siempre hacia ARRIBA, en direccidon
al corazdn, 7 veces. Gradualmente
vallarodeando la pierna hasta haber
cepillado toda la superficie de la
pierna.
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Ahora repita el procedimiento con la
ofra pierna.

NOTA: En los sitios en que tenga un
problema de celulitis, duplique o
triplique la cantfidad de cepillado.

NUCA CUELLO

8 Inmovilice el cepillo en la base
de la cabeza y tenga en cuenta
que no debe moverse de su lugar.
Con ambas manos sobre el cepillo,
muévalo 14 veces hacia arriba y
haciaabajoy 14vecesdeladoalado.
(Este movimiento ayuda a estimular
la pituitaria, la gldndula maestra.)

9

a) Sostenga el cepillo con la mano
derecha y coldéguelo debajo de
la oreja derecha, sobre el maxilar.
Deslicelo SUAVEMENTE a lo largo del
hueso, hasta terminar debajo del
menton, 7 veces.

b) Sostenga el cepillo con la mano
derecha enla nucay luego deslicelo
SUAVEMENTE hacia el lado derecho
y hacia adelante hasta la laringe,
7 veces. Esto ayuda a estimular las
gladndulas tiroides y paratiroides para
utilizar el calcio.

c) Sostenga el cepillo con la mano
derecha en la “jorobita” de lo alto
de la columna, llévelo suavemente
hacia la derecha y deslicelo a tfravés

del huevo que forma la cavidad
supraesternal, debagjo de la nuez
de Addn. (Las mujeres no deben
cepillarse los pechos.) Repitalo 7
veces. Esto estimula el fimo y ayuda
a fortalecer el sistema inmunoldgico.

Sosteniendo el cepillo con la mano
izquierdq, frabaje delamismamanera
el lado izquierdo de la cabeza vy el
cuello.
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SISTEMA LINFATICO
(SISTEMA DE DRENAJE)

10 Sostenga firmemente del cepillo
en la axila izquierda con la mano
derecha.Conelcepillo biensostenido
en su lugar, hagalo rotar 7 veces
hacia la izquierda y 7 veces hacia la
derecha. Después, usando la mano
izquierda para sostener el cepillo,
haga lo mismo con la axila derecha.
Una vez queinicie el ejercicio nOmero
11 todos los demads también se hara
de pie.

Con ambas manos, sostenga
frmemente el cepillo en la ingle
derecha. Sin moverlo de su lugar,
hagalorotar7veceshacialaizquierda
y 7 veces hacia la derecha.

Haga lo mismo con la ingle izquierda.

FRENTE Y COSTADOS DEL CUERPO

12 Con el cepillo enla mano derechaq,
cepillese hacia arriba y hacia abajo
el costado derecho desde lo alto del
muslo hasta debajo del brazo, 14
veces. Las mujeres deben sostenerse
el pecho con la mano izquierda para
no cepillarlo.

Luego haga lo mismo con el costado
izquierdo, con el cepillo en la mano
izquierda.

13 Cepillese transversalmente vy

alrededor de Ila cintura, hacia
adelante y hacia atrds, 14 veces.

14 Con un movimiento circular,
cepillese en el centro, en el huevo
entre las costillas (plexo solar), 14
veces hacia la izquierda y catorce
hacia la derecha. Empezando desde
arriba y trabajando el direccion
descendente termine de cepillar
el frente del cuerpo en cualquier
direccién (7veces), pero con cuidado
de notocarlos pechos enlas mujeres,
ni la cara, porque son tejidos muy
sensibles.

ESPALDA

15 Con el cepillo sostenido por
ambas manos, cepille 14 veces hacia
arriba y hacia abajo, a lo largo de la
columna, empezando desde el cocix
y llegando lo mas alto que pueda.
16 Sostenga el cepillo con una sola
mano y cepillese 14 veces hacia
arriba y hacia abajo a lo largo de la
columna, empezando enla “jorobita”
de la base del cuello y llegando
tan abajo como pueda. Termine en
cualquier direccion.

17 Cepillese las nalgas en cualquier
direccion, cubriendo 7 veces toda la
zona. Preste especial atencién a los
gliuteos y la parte alta de los muslos.
Estole ayudaraalibrarse dela celulitis.
Después del cepillado dichese para
deshacerse de todas las particulas
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Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizadndola

como

recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturopatas, homedpatas, ostedpatas, efc. y
también todas aquellas personas interesadas en la salud.

Formar profesionales de élite en el drea de
la sanidad integrativa, especializados en
Acupuntura Bioenergética y Moxibustion.
La Bioenergética es el instrumento o el
medio que va a permitir aunar la filosofia
oriental y su empirismo a la biologia vy
la medicina occidental y su ortodoxia
cientifica.
Acupuntura para el occidental no significa
mMAs que acus (aguja), puntura (puncién),
siendo, por tanto un término vacuo,
exento de todo fundamento cientifico.
Para el oriental el término Acupuntura
engloba una serie de leyes y principios
que le permiten entender al
hombre como un
ente energético
sometido

al influjo de energias que provienen del
Cielo y la Tierra (su medio geocdsmico) vy
por tanto susceptible a las variaciones del
mismo. Modificar el espiritu mecanicista
que impregna nuestro desarrollo
académico y entrar en una nueva
concepcion integracionista del Cielo-
Hombre-Tierra o espiritu  holistico, solo
es posible a fravés de la bioenergética,
ciencia que estudia las interacciones de
la energia sobre la estructura viva.
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MODELO FORMATIVO

Formacion mixta (presencial y a distancia).

La formacion presencial se distribuye en aulas mensuales de 8 h. de formacidn,
desarrolladas preferentemente en fin de semana. La metodologia durante toda
la formacion es de manera secuencial: dos clases consecutivas tedrico-prdacticas
y una prdctica.

La formaciéon a distancia incluye DVD’s con los libros de texto (Tomos |, Il y 1lI),
videos de las clases impartidas por los profesores Carlos Nogueira, Javier Alvarez
y José Luis Alabau, cuestionarios de pregunta corta y preguntas de test de
respuesta multiple, para cada leccidn.

Los alumnos que no posean formacidn sanitaria o parasanitaria, tendrdn incluido
el los DVD’s los materiales diddcticos y cuestionarios correspondientes a las
asignaturas de Ciencias de la Salud.

FORMACION SEMIPRESENCIAL - DURACION
Dos cursos (bdsico y superior), de 12 meses cada uno, excepto el mes de Agosto.

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES

Un fin de semana al mes: sabado de 09:30 h. a 14:00 h. y de 16:00 h a 20.00h
(desarrollo tedrico-prdctico) o bien en domingo con el mismo horario.
Consultar el calendario de fechas en la secretaria del centro.

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en su delegacion.

A. Carlos Nogueira Pérez, Javier Alvarez Martinez, José Luis Alabau, Antonio
Plaza, Wang Yin, Héctor Cocomd, Carlos Brage, Alberto Marrero, Rosario Palma,
Juan José Rodriguez, Manuel Coret, Vicente Laparra, Pablo Espinosa, Francisco
Sanchez Jiménez y Mario Ferndndez.
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Experto en Acupuntura
Bioenergetica y Moxibustion

Contenidos del curso: 60 Creditos E.C.T.C

1° CICLO: (De laleccion 19 ala 129)

Resenas histéricas de la T.T.C.

Aspectos filosoficos y terminologia mdas habitual.
Fundamentos Bioenergéticos de la T.T.C. (Teoria bdsica,
fisiologia energética y anatomia acupuntural)
Auriculoterapia y otros microsistemas.

Tratamiento sinfomatico del dolor.

Practicas.
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2° CICLO: (De laleccion 13% ala 249)

Elementos de diagndstico (Lengua, pulso, interrogacion, etc) SHI ZHENG
Técnicas terapéuticas (BA FA).

Reglas diagndsticas (BA GANG).

Diagndstico sindrémico e historia clinica.

Patologia y tratamiento tipo segun los V movimientos.

Practicas y debates clinicos.

1 Ver estos contenidos detallados al dorso.

La formacidon de Experto tiene una carga lectiva horaria que podria equivaler
a 60 créditos E.C.T.S. La distribucion es de la siguiente manera:

- Horas presenciales tedrico-practicas: 200 h.

- Evaluaciones y cuestionarios: 150 h.

- Trabajo personal, dedicacion e investigacion: 275 h.

- Terminologia y estudio en Ciencias Biomédicas: 375 h.
- Debates Clinicos: 100 h.

- Tesina final: 400 h.

Para aquellas personas que no tengan formacidn sanitaria o parasanitaria
(que acrediten haber cursado estudios en Ciencias de la Salud), ademds de
la formacidon especifica de Acupuntura Bioenergética, el alumno cursard a
distancia la siguiente formacion:

Terminologia de Ciencias de la Salud, Anatomia, Fisiologia, Biologia Bioquimica,
Histologia.

Se entregard a los alumnos el Diploma y Certificado de estudios del C.E.M.E.T.C.,
donde se reflejard la calificacion final obtenida, las materias cursadas y el
nUmero de créditos. Asi mismo, una vez finalizado los estudios podrdn optar a
las titulaciones y avales de universidades y centros universitarios con los que
mantenemos convenios de colaboracion.
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CLASE 1% (Tedrica-prdctica). Fundamentos de las Medicinas Energéticas.
Formacion de las Energias del cielo anterior (Zhong y Yuan) y del cielo
posterior (Rong y Wei). Ritmo horario. Sistema Zhang-Fu. Circulacion de las
Energias Rong y Wei. Introduccion a los Cinco Movimientos (Wu Xing)
con sus ciclos fisioldgicos (Sheng y Ke) y patoldgicos (T'Cheng, Wu,
Muzi, Zimu). Vacio y plenitud (Xu Shi) como una dialéctica entre la
energia vital (Zhengaqi) y la energia patégena (Xieqi).

CLASE 2% (Tedrico-prdctica): Los Meridianos de Acupuntura.
Concepto de Plano Energético (Jingmai Tsou Zu). El Tao Vital
(Qi-Xue). Ley del dominante, deduccidén de los puntos de
tonificacion y sedacion. Estructura general de un Meridiano.
Puntos Shu antiguos. Trayecto de comando del Meridiano.
Infroduccion al concepto Luo-Yuan, Luo de grupo y punto Xi.

CLASE 3% (Prdctica): Presentacion del material: distintos
tipos de aguja, moxa, lana de moxa, puros de moxa y moxa
hueca, moxas adhesivas, martillo de siete puntas y ventosas.
Estudio del recorrido y estudio de la localizacion de los puntos
mas importantes del meridiano principal de pulmdn y de intestino
grueso. Técnicas de puntura. Estimulacion de aguja. Dispersion con
aguja. Técnica de tonificacion y técnica de sedacion. Localizacion de
los puntos Shu antiguos de pulmon (P.) e intestino grueso (IG.). Estudio del
trayecto y puntos mas importantes de estobmago (E.) y bazo pdncreas (BP.).
Técnica de aguja larga, prdcticas de moxibustion directa e indirecta, puntos
Shu antiguos de estdbmago (E.) y bazo pdncreas (BP.), frayecto y puntos mds
importantes de corazdn (C.) e intestino delgado (ID.) Localizaciéon de los Luo
y Yuan de los meridianos de la extremidad superior. Tratamiento del plano
Shao-Yang.
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CLASE 4°: (Tedrico-prdctica): Intfroduccién al concepto de Vias Principales (Jingmai) y
Colaterales (Luomai). Meridianos Tendinomusculares (Jingiin), Luo Transversales (Luo-
Yuan), Luo Longuitudinales (Shi Wu Luo), Distintos (Jing Bie) y Reguladores (Qi Ji). Proceso
de penetfracion de la energia exdgena (Factor Liugi) y su transformacion en energia
perversa. Los puntos Roé vy los puntos de accion especial. Los puntos ventanas del cielo
(Tian-Xue). Técnica nudo-raiz-aceleracion-arrastre.

CLASE 5% (Tedrico-prdctica): La regulacién energética. Desarrollo tedrico

practico del método Riodoraku en la medicidon de la resistividad de los 12
meridianos en los puntos Shu-Yuan de los Zhang y King de los Fu. Los diversos
supuestos de desequilibrio y deduccion de la formula de regulacion.
La regulacion energética como protocolo terapéutico. Conceptos
bdsicos de tonificacion, estimulacion, dispersion, moxacion y
sedacion.

CLASE 6% (Prdctica): Prdcticas de biomedicion Ryodoraku.
Aprendizaje de los Luos y Yuan de la extremidad inferior. Shu
antiguos de Corazén (C.) e Intestino Delgado (ID.). Trayecto
y puntos mds importantes de Vejiga (V.) y Rindn (R.). Puntos
Shu antfiguos de Vejiga (V.) y Rindn (R.). Trayecto y puntos
importantes de Maestro de Corazéon (MC.) y de Triple
Recalentador (TR.).

CLASE 7% (Tedrico-practica): Introduccidon a la Teoria
Tinh-Qi-Shen. La energia de las visceras (Fu) o Tinh, de los
organos (Zhang) o Qi y de las emociones Shen. Desarrollo
de la psicosomdatica vitalista (El Houn-Than-Yi-Po-Zhi y Mental).
Desarrollo de la teoria de los humores orgdnicas a partir de agua
madre (Shénshui). Formacion de los humores Yin-Ye-Jing-Gushui.
Los humores patdgenos Tan (Tan-Yin y Tan-Shui). Conceptos bdsicos
de Triple Recalentador (Sanjiao), del Maestro de Corazdn (Xinbao)
y Rindn Yang (Mingmen). Los puntos de reunion. Las barreras cefdlica,
diafragmdatica, pelviana y de las rodillas.

CLASE 8°: (Tedrico-prdctica): Concepto de raiz Yin y Yang del Zhang-Fu. Técnica Shu-
Mu (asentimiento y alarma).Técnica de regulacion del movimiento (Luo-Yuan). Los 8
puntos Maestros y los 8 Vasos reguladores. Los 3 mandatos (Supervivencia, Procreacion y
Conocimiento). Desarrollo de la formacién del tratamiento base en las enfermedades del
Zhang-Fu y en los sindromes de plenitud y vacio (Shi- Xu).
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CLASE 9% (Prdctica): Puntos Shu antfiguos de Maestro de Corazén (MC.) y de Triple

Recalentador (TP.). Trayecto y puntos mas importantes de Vesicula Biliar (VB.) e Higado

(H). Localizaciéon de los puntos Shu y Mu de los 12 Meridianos. Puntos Shu antiguos de

Vesicula Biliar (VB.) e Higado (H.). Localizacion y puntura de los puntos para el control del
Shen. Localizaciéon de los puntos de apertura de los Vasos Reguladores.

CLASE 10% (Tedrico-prdactica). COLATERALES Y DOLOR (ETIOPATOGENIA,
DIAGNOSIS Y TRATAMIENTO):
Clasificacion del dolor de acuerdo con el criterio de plenitud (Shi) y
colateral afectado.
- Dolor exdégeno (Meridianos Tendinomusculares). Tratamiento
rama y tratamiento raiz (Bi Pei Wai).
- Dolor exdgeno-enddgeno (Meridianos Luo Longitudinales) los
signos clinicos correspondientes a cada uno y su fratamiento
(Bi Pei Wai Nei).
- Dolor enddégeno-exdgeno (Mediciones Distintos),
las neuralgias y neuropatias y su tratamiento (Bi Pei Nei Wai).
- Dolor enddgeno (Sistema Zhang-Fu). Los dolores internos
orgdanico-viscerales y su fratamiento (Bi Pei Nei).
- Dolor emocional. Tratamiento en las fases Neurdtica,
Ansiosa, Depresiva y Psicotica (Shenxie).

CLASE 11 (Tedrico-practica). LOS REUMATISMOS Y LA CEFALEA
(CLASIFICACION Y TRATAMIENTO):
- Clasificacion de los cuadros reumaticos (Bi 6 Pei).
- Exdgenos: Pei Han (Frio), Pei Feng (Viento), Pei Shi (Humedad).
- Exdgenos-endogenos: Dérmico (Pei Pi), Celular subcutdaneo (Pei Zhi
Feng).MUsculo Tendinoso (Pei Ji Rou), Circulatorio (Pei Xue Guan) y Oseo
(Pei Gu).

- Reumatismo latente. Sindrome de verdadero frio-falso calor (Li Re ShiBao Han).

- Reumatismos de calor interno o emocional (Pei Re Nei Shen).

- Reumatismos viscerales (Pei Nei Fu Xie) La cefalea (Tou Teng).
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- Enddgenas Tou Teng Nei.
- Exdgenas Tou Teng Wai.
- Desequilibrio Qi- Xue (Ping Heng Shi Tiao Qi Xue).

CLASE 12% (Prdctica): Practicas de tfratamiento de
la patologia dolorosa en la zona cervical y lumbar.
Aprendizaje del manejo de un electroestimulador.
Tratamiento de la patologia dolorosa de la caderq,
rodilla y tobillo. Tratamiento prdctico de la cefalea.
Patologia dolorosa del hombro, codo y muneca.
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CLASE 13% (Tedrico-practica): LOS MICROSISTEMAS Y LOS PUNTOS EXTRAMERIDIANOS
Breve resena sobre larino-facio, crdneo, mano y podo puntura; (Bi, Tou, Tsousimo
y Zusimo- Zheng Liao Fa). Breve resena sobre los puntos Curiosos y Puntos
Nuevos. Relacion y descripcion de los mas utilizados (Jiao y Jing-Wai Ji
Xue). La Auriculoterapia tradicional China (Er Zhen Liao Fa)

CLASE 14 (Tedrico-practica): “LASOCHOTECNICASTERAPEUTICAS
(BA FA):
Sudoracion (Han Fa) .Vomificacion (Tong Fa), Purgacion

(Xiao Fa). Regularizaciéon (He Fa Fu). Calorificacion (Wen
Fa) Refrigeracion (Qing Fa). Armonizacion (He Fa Zhang)

Tonificacion (Bu Fa ) y Dispersion (Xie Fa)

LOS CUATRO ELEMENTOS DEL DIAGNOSTICO (SHI ZHEN):

Inspecciony observacion (WangZhen)lengua, tez, expresion

y forma (She, Mianse, Xing y Xingti), Audicién y olfaccion

(Wen Zhen), Interrogacion (Wen Zhen). Las 30 preguntas

bdsicas de la Historia Clinica y Palpacion (Qi Zhen). Los

pulsos, los puntos Mu, los puntos A'Shi y las biomediciones
electronicas (Organometria).
LAS OCHO REGLAS DE DIAGNOSTICO (BA GANG):

Ying-Yang (Predisposicion, evolucion y prondstico de la
enfermedad). Interior- Exterior (Biao Li) Localizaciéon y prondstico
de la enfermedad. Frio- Calor (Re Han). Estado de la enfermedad.
Vacio-Plenitud (Xu Shi). Estado del paciente.

CLASE 15% (Practica): Practica de las ocho técnicas terapéuticas. Repaso
prdactico de la técnica Luo-Yuan y Shu-Mu. Localizacion y puntura de los
puntos toraco-abdominales.

CLASE 16 (Tedrico-practica): LA H* CLINICA ACUPUNTURAL. SESIONES CLINICAS
Desarrollo general. Sintesis. Diagndstico de situacion. Diagndstico general o de 1%intencion
(Ba Gang). Diagndstico sindréomico o de 2° intencidén (Bian Zheng). Propuesta terapéutica
de acuerdo con las ocho reglas (Ba Gang) y de acuerdo con el sindrome (Bian Zheng).
Debate sobre casos clinicos.
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CLASE 17% (Tedrico-practica): LAS ENFERMEDADES TIPO DEL APARATO DIGESTIVO. SU
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN MTCH.

Estudio sindromico del E. (Wéi) y del BP (Pi). Fisiologia comparada. Enfermedades digestivas.
Las enfermedades del TR. Medio (E-BP.): disfagia, distension abdominal, espasmo de
esofago y cardias, gastralgias y dolor intestinal, ictericia, pancreatitis, ptosis gdastrica,
Ulcera gdstrica, vomito. Las enfermedades del Yangming (E-IG): Apendicitis, codlerq,
colitis, diarrea, disenteria aguda, estrenimiento, hemorroides, hipo, melenas, obstruccion
infestinal, pardsitos intestinales, prolapso rectal, rectocolitis hemorragica. Enfermedades
metabdlicas. La Obesidad y la Diabetes Mellitus. Andlisis comparado

CLASE 18% (Practica): Readlizacion argumentada y comentada de cinco historias
clinicas. Puntos mds importantes de accion digestiva. Puntos mds importantes de accion
metabdlica. Caso practico 1.: tratamiento de la obesidad con acupuntura. Caso prdactico
2.. gastroenteritis aguda.

CLASE 199 (Tedrico-practica): MOVIMIENTO METAL. Las enfermedades tipo del aparato
respiratorio, de la piel y O.R.L. Su diagndstico y tratamiento en M.T.Ch.

Estudios sindromico del IG. (Dachang) y del P. (Fei). Fisiologia comparada. Enfermedades
del Pulmon: Bronquitis aguda, EPOC, Asma, enfisema pulmonar, tuberculosis, hemoptisis y
bronconeumonias. Enfermedades de la piel: Alergias, eczema, forunculosis, herpes zoster,
prurito, psoriasis, urticaria, vitiligo, lepra, neurodermitis y congelacion. Enfermedades de la
boca, dientes, vias respiratorias y garganta: Dolor dental, caries dental, patologia nasal,
catarro comun, rino sinusitis, anosmia y poliposis, epistaxis, eczema, afonia, amigdalitis,
faringitis, laringitis, gripe. Enfermedades de los oidos: Acufenos vy tinnitus, ofitis, sordera,
vértigo, mareo.

CLASE 20%: (Tedrico-prdctica). MOVIMIENTO AGUA. Las enfermedades tipo aparato genito-
urinario y del sistema nervioso. Su diagndstico y tfratamiento en MTCh.

Estudio sindromico delaV (Pangguan) y del R (Shen). Fisiologia comparada. Enfermedades
del Rindn y la Vejiga: Enuresis, sexualidad masculina: insuficiencia sexual, espermatorreq,
eyaculacion precoz, eyaculacion retardada, inapetencia sexual masculing, infertilidad
masculina), calculosis renal, gota, disuria, anuria.
Enfermedades del Sistema Reproductor
femenino: Endometriosis, dismenorrea,
leucorreq, amenorreaq, sindrome
menopAusico. Enfermedades
neuroldgicas: Pardlisis y neuralgia
facial, epilepsia, esclerosis en
placas, Parkinsson.

CLASE 21 (Préactical).
Aprendizaje de los puntos
mdas importantes para el




' Cursos Permanentes

tratamiento de la patologia en
otorrino, neumologia y dermatologia.
Aprendizaje del tratamiento
sinfomdtico del catarro  comun.
Caso prdctico del asma bronquial.
Caso prdactico de la psoriasis. Puntos
mas importantes en la patologia
genitourinaria. Puntos masimportantes
del Rindn-Yang. Caso prdactico 1:
astenia. Caso prdactico 2: dismenorreq.
Caso prdactico 3: enuresis infantil

CLASE 22¢ (Tedrico-practical).
MOVIMIENTO MADERA. Enfermedades
tipo del higado y de la vesicula biliar,
del tejido tendinomuscular y de los
0jos. Su diagndstico y tratamiento de
MTCh.

Estudio sindromico del H (Gan) y de
la VB (Dan). Fisiologia comparada.
Enfermedades del higado y la vesicula
biliar: Insuficiencia hepatobiliar,
hepatitis, cirrosis, calculosis biliar, colico
biliar y colescistitis. Enfermedades
tendinomusculares:  Fibromialgia vy
tendinopatias. Enfermedades de los ojos: Glaucoma, miopia, catarata, hipermetropiaq,
queratitis oftalmoldgica, estrabismo, hemeralopia, conjuntivitis, neuralgia oftalmoldgica.

CLASE 23 (Tedrico-prdctica): MOVIMIENTO FUEGO: Enfermedades tipo del corazén, de los
vasos y psiquiatria. Su diagndstico y tfratamiento en M.T.Ch.

Estudio sindrémico del ID (Xiaochang) y del C. (Xin). Fisiologia comparada. Enfermedades
del corazony de los vasos: Dolor precordial, hipertension, arritmias, hemorroides, sindrome de
Raynaud, artritis..... Enfermedades psiquicas: Psicosomdatica vitalista, ansiedad, depresion,
insomnio, miedo, fobia, obsesidon, mania fristeza, angustia etc....
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Las urgencias: La reanimacion con Acupuntura: Lipotimia, sincope, ahogamiento,
insolacion, choque colapso, epilepsia. Quirdrgicas. Perdidas de conciencia. Psiquidtricas.
Insomnio. Tratamientos sinfomdaticos.

CLASE 24°. (Practica): Puntos mds importantes en la patologia del movimiento madera.
Puntosmdsimportantesen eltratamiento delStress. Puntos masimportantes en oftalmologia.
Caso clinico 1: conjuntivitis. Caso clinico 2: insomnio. Caso clinico 3: sindrome ansioso.
Repaso de la patologia dolorosa osteomuscular. Puntos mdas importantes de la patologia
cardiovascular. Puntos de recuperacion de la conciencia. Caso clinico 1: hipertension
arterial. Caso clinico 2: lipotimia. Repaso de los puntos mds importantes de la patologia
del Shen.

medicina Tradicional
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Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizadndola
Como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturopatas, homedpatas, ostedpatas, efc. y
también todas aquellas personas interesadas en la salud.

Salida profesional:

Técnico en Quiromasaje Bioenergético y corporal —vital

El curso tiene como finalidad dotar a los formados la competencia que les permita
desempenar con eficacia y eficiencia, la actividad de masajista en Clinicas,
Clubes y entidades privadas.

Al final del curso, los formados que concluyan con aprovechamiento serdn
capaces de: Colaborar activamente en técnicas especializadas con la finalidad
de sistematizar sus competencias ( Masaje Bioenergético ) coadyudando al

tratamiento integral del paciente, en el mantenimiento del Bienestar

MODELO FORMATIVO
Curso con carga lectiva : 240horas

160 HORAS - de clases presenciales ( teoria , practica y Qi cong ( Chi Kung )
terapéutico )

20 HORAS - de practica en clinica

40 HORAS - de estudio on-line ( anatomia, fisiologia, terminologia
bioenergética )

20 HORAS - de tesina

TOTAL : 240 HORAS para estar con la regulacion de las terapias manuales .
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TEORIA

Teoria bdsica del Quiromasaje : definicidon , mecanismos de accion,
beneficios y sus contraindicaciones

Conceptos bdsicos Anatdmicos : Muscular, Osteoarticular, Sistema
Linfatico, Sistema Nervioso

Teoria bdasica de Bioenergia , recorridos energéticos anatdmicos y sus con
troles, teoria de los cinco movimientos de la medicina tradicional china
Sindromes bdsicos de 1os cinco movimientos en MTCh

PRACTICAS
Técnicas y clasificacion de las manipulaciones del Quiromasaje

Técnicas y clasificaciones de las manipulaciones energéticas

Qi Cong (chi Kung) terapéutico,

Auto masaje , estiramientos de los meridianos

Nociones generales de las técnicas especificas de todo o cuerpo humano
, movilizaciones, estiramientos , mesoterapia diagnostico, palpacion,
reconocimiento anatdémico

Tratamientos especificos en los cinco movimientos de IMTCh

Movimiento fierra (estomago y bazo pdncreas)
Movimiento Metal (pulmdn e Intestino grueso)
Movimiento Agua (rindn y Vejiga)

Movimiento Madera ( higado, y vesicula biliar )
Movimiento Fuego (corazdn e Intestino delgado)
Localizacion y tratamiento de puntos de accion
especifica sobre érganos y visceras
Localizacion de puntos luos y tratamiento
Tratamientos osteoarticulares
Espina dorsal,

Dolores lumbares,

Dorsales,

Cervicales,

Contracturas

Masaje relajante

Masaje tonificante
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FORMACION PRESENCIAL - DURACION
1Fin de semana al mes durante 10 meses.

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES

HORARIO fin de semana HORARIOS de Lunes
Sdbados: TODOS LOS LUNES DEL MES

1 Mananas de 10:00 a 14:00 Excepto los lunes festivos

1 Tardes de 16:00 a 20:00 de las 18h alas 22 h
Domingos:

1 Mananas de 10:00 a 14:00
1 Tardes de 16:00 a 20:00

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Hector Cocoma, Carla carreto, fundadores y Directores de EKA Terapias, y
Profesor Ignacio Aimodovar de EKA Terapias.

Se entfregard a los alumnos el Diploma y Certificado de estudios de
EKA TERAPIAS ., donde se reflejard la asistencia al curso y la calificacion final
obtenida.



cursos Permanentes NGB

PRIMER FIN DE SEMANA

Infroduccién al Quiromasaje

Beneficios y Contraindicaciones del Quiromasaje
Maniobras bdsicas del Quiromasaje

Ergonomia postural del masaijista. Cuidados especificos,
pautas de actuacion

Estiramientos de los meridianos

chi Kung terapéutico

Practicas de las maniobras

Anatomia humana

Conceptos bdsicos anatomicos
Aparato Cardio-respiratorio
Aparato Locomotor

Sistema Linfatico

Sistema Nervioso

N O O A A

Anatomia de los miembros inferiores

Huesos y articulaciones de la extremidad inferior
Musculatura de la region inguinal

Musculatura de la region glutea

Musculatura del muslo

Musculatura de la pierna

Musculatura del pie

Técnicas de masaje especificas en miembros inferiores
Estiramientos y movilizaciones de las articulaciones

Chi kung energético de los miembros inferiores , canales energéticos
Puntos de acupresion bioenergética

N O B A



1 Cursos Permanentes

SEGUNDO FIN DE SEMANA

Intfroduccioén a la bioenergética

Las energias del cuerpo (Energia Ancestral, Energia Adquirida, Energia
Alimenticia (RONG) y la Energia Defensiva (WEI).

Recorrido de las energias en el cuerpo humano

Reconocimiento de las Energias Yang vy Yin en el cuerpo y Proceso de
penetracion de la Energia Perversa

Reconocimiento de los Recorridos de los Meridianos Principales
Practica de Reconocimiento de los recorridos de los Meridianos
Principales

Maniobras bdsicas de Masaje Bioenergético, manipulaciones
Técnicas Bioenergéticas Miemlbros inferiores

Recorrido de los meridianos en miembros inferiores

Localizacidn de puntos de accion especifica sobre érganos y visceras

TERCER FIN DE SEMANA

e o o o o o [ [ [1[1[] e

Anatomia de los miembros superiores

Huesos y articulaciones de la extremidad superior
Musculatura de la cintura escapular

Musculatura del brazo

Musculatura del antebrazo

Musculatura de la mano

Técnicas de masaje especificas en miembros superiores
Estiramientos musculares especificos en miemibros superiores
Movilizaciones articulares especificas de miemlbros superiores
Estiramientos de los meridianos del brazo

chi Kung terapéutico

Practicas de las maniobras
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CUARTO FIN DE SEMANA

e La Bioenergia Articular. Punto de actuacién directa e indirecta

e Recorridos de los meridianos de los Miembros Superiores

Manipulaciones y técnicas del masaje Bioenergético en miemtoros
superiores

* Luos longitudinales. Reconocimiento de sus recorridos, su
diagndstico y su fratamiento

QUINTO FIN DE SEMANA

Anatomia tordcica

1 Organos y visceras tordcicas

1 Sistema cardio-respiratorio y andlisis de las prin
cipales respiraciones

0 Musculatura del térax

1 Arficulaciones de la caja foracica

e Técnicas de masaje especificas en torax

*  Estiramientos musculares especificos en torax

*  Movilizaciones articulares especificas de torax

e  Estiramientos de los meridianos

e chiKung terapéutico especifico respiracion

e  Prdcticas de las maniobras

»  Anatomia abdominal

1 Organos y visceras abdominales

1 Musculatura del abdomen

e Técnicas de masaje especificas en abdomen

. Estiramientos musculares especificos en abdomen

e  Movilizaciones articulares especificas de abdomen

e  Estiramientos de los meridianos

e chi Kung terapéutico especifico abdomen

e  Prdcticas de las maniobras
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SEXTO FIN DE SEMANA

Bioenergia en Torax y Abdomen

Puntos alarma de los érganos y visceras

Fisiologia y fratamiento

Técnicas y manipulaciones energéticas en Torax y Abdomen
Localizacidn de puntos de accion especifica sobre érganos y visceras

SEPTIMO FIN DE SEMANA

Anatomia de la columna vertebral Cervical, dorsal y lumbar
Caracteres particulares de la columna

Musculatura relacionada a la columna

Técnicas de masaje especificas en columna

Estiramientos musculares especificos en columna
Movilizaciones articulares especificas de columna
Actuacion especifica del quiromasaje de la columna
Estiramientos de los meridianos

chi Kung terapéutico especifico abdomen

Practicas de las maniobras

OCTAVO FIN DE SEMANA

e Bioenergética de la espalda, Meridiano de la Vejiga dreas orgdnicas y
viscerales/ Dermatomas reflejos

Los Huatuo Jiqji

Los puntos SHU y SHU Apoyo de la espalda/Fisiologia y Tratamiento
Reconocimiento de los Shu de Vejiga y los Shu de Apoyo.

Maniobras de Actuacion en el Cuerpo Bioenergético

Practicas de las maniobras



cursos Permanentes NG -3

NOVENO FIN DE SEMANA

Concejos practicos para el masaje

Estiramientos musculares especificos en miemioros inferiores
Movilizaciones articulares especificas de miemlbros inferiores
Tratamientos especificos en miemlbros superiores e inferiores
Practicas de las maniobras

Tratamientos Generalizados

Estiramientos de los meridianos

chi Kung terapéutico generalizado

Tratamientos de los cinco movimientos

DECIMO FIN DE SEMANA

Tratamientos tipo de cada unos de los cinco movimientos

Obesidad , estrenimiento , malas digestiones , dolores menstruales, dolores
de cabeza asma, tos, problemas osteo articulares, insomnio , ansiedad ,
stress, depresion

Examen prdactico y escrito y Presentacion de tesina
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Nuestras terapias

Kinesiotaring
Vendaje Neuromuscular

inesio Taping, Kinesio Tape,
Medical Taping Concept,
Vendaje Neuromuscular
Kinesiology Tape...distintas
definiciones para un mismo método,
un mismo concepto y una misma
técnica que la hace distinta al resto
de lo que se ha realizado en toda la
historia del vendaje. Hablamos de
un sistema de vendaje nacido en
Asia en los anos setenta, sobretodo
en Japon y Corea, que ha cobrado
fuerza en la actualidad debido a su
concepcion global del tratamiento.
El Dr. Kenzo Kase, quiropractico
japones, lo desarrolla
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aplicando conceptos Kinesioldgicos
de ahi su nombre a una técnica
de vendaje que busca conseguir
una movilidad fotal del musculo
sin restricciones, donde la funcidon
muscular cobra vital importancia
para activar procesos naturales
de autocuracidon en el cuerpo
influyendo desde el exterior las 24
horas y  procurarndo que el dolor
que ha aparecido con movimiento ,
desaparezca a fravés del mismo.

La venda con la que se desarrolla
la técnica posee caracteristicas
especificas que la hacen distinta
a todo material utilizado hasta la
fecha, se trata de una cinta eldstica
adherida a un papel protector con
un 10% de pre-estiramiento a la que
podemos aplicar hasta un 140% -
160% de estiramiento adicional en
sentfido longitudinal, a modo de una
segunda piel, pero que es ineldstica
en sentido transverso. Una vez
separada del papel protector, es una
venda adhesiva similar en grosor, peso
y elasticidad a la piel humana.

La superficie de apoyo, la que lleva
el pegamento, no es simétrica ni
longitudinal como todas la adhesivas
clésicas sino que presenta unas
ondulaciones a modo de "S" que
serpentea durante su trayecto y que
junto a la elasticidad longitudinal de
la venda ayudard a la formacion de

“convoluciones” en determinados
vendajes, arrugas caracteristicas del
método que levantan la piel para
conseguir un mayor flujo sanguineo
y un aumento de informacién en la
zona. Con el paso de los dias no
pierde tantas propiedades como
ocurre con otros sistemas de vendagje
pues el propio calor del cuerpo la
mantiene activa.

Asi pues con éstas propiedades la
finalidad de su utilizacion serd la del
tratamiento de lesiones musculares,
articulares (tendinosas yligamentosas),
neuroldgicas, procesos que cursan
con inflamacién y linfedemas.
Ademds nos permite aplicar y
combinar tratamientos fisicos. Dada
la capacidad de estimulacion
del sistema neuromuscular vy
propioceptivo por parte de la venda
, transmitimos informacién a fravés
de los receptores de la piel las 24
horas, el proceso de reparacion
estd en marcha desde el inicio de la
colocacion de la misma gracias a la
cantidad de datos que aporta a la
zona tratada, su capacidad drenante
, de amortiguacidn en procesos
inflamatorios y de activacion de la
microcirculacion.

Si hayunnUmero que definelaTécnica
perfectamente es el 185: Con 1 venda
y a través de 8 Técnicas podemos
conseguir 5 efectos.
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Acupuntura

Abdominal

Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizadndola
Como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Dirigido a estudiantes y profesionales de la acupuntura.

Salida profesional:

Técnico en Acupuntura Abdominal

El curso fiene como objetivos : profundizar sus conocimientos en un método
nuevo, resultado de lainvestigacion de mas 20 anos de experiencia clinica del
Dro BO ZHI YUN . acupuntura abdominal es un método regulador macroscopico
que considera la teoria de la distribucidn de QI por el ombligo.

MODELO SEMINARIOS DE DIA Y MEDIO DE FORMACION

La formacion presencial , desarrolladas entre semana o fines de semana. La
metodologia durante toda la formacion es de manera secuencial: clases
consecutivas tedrico-prdcticas y prdcticas. La Acupuntura Abdominal es eficaz
en muchas patologias, donde se muestran resultados inmediatos y tangibles, en
eldoloreslatécnicamasrdapiday paliativa Desde la 19" secion (Desde los primeros
minutos). Herramienta imprescindible para todo acupuntor, especialmente
donde con otras técnicas no ha obtenido resultados.
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FORMACION PRESENCIAL - DURACION
Seminario de Dia y Medio
12 horas , Teoria y Practica

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES
HORARIO y FECHAS a determinar durante el periodo 2011 - 2012
Puede consultar los Horarios en Eka en nuestra Pagina Web y Facebook

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Hector Cocoma, Carla carreto, fundadores y Directores
de EKA Terapias.

Se entregard a los alumnos el Diploma 'y
Certificado de estudios de EKA TERAPIAS .,
donde se reflejard la asistencia al curso y
la calificacion final obtenida.
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Acupuntura

Abdominal Nivel |

Infroduccién a la acupuntura abdominal

Fundamento de la acupuntura abdominal

e La formacion de la acupuntura abdominal

e Laregidon abdominal segun el punto de vista de la MTC

e El mecanismo de la acupuntura abdominal

e Las peculiaridades de la acupuntura abdominal
e Larelacion entre
la acupuntura
abdominal y la teoria
de “distribucion del
QI por el ombligo
* La influencia
que la acupuntura
abdominal ejerce
sobre el estado
estable del
organismo

Las particularidades de la localizacion de los puntos
abdominales

* Métodos de localizacion de los puntos albbdominales
» Las caracteristicas de los puntos abdominales

Los puntos de los meridianos convencionales, extras y nuevos en
la acupuntura abdominales.

e Puntos pertenecientes a los meridianos convencionales

e Puntos de correspondencia hologrdfica

* Puntos extra y nuevos, su localizacion y las indicaciones

 La clasificacion de los “ocho Kuo * y sus indicaciones
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Las aplicaciones clinicas de la acupuntura
abdominal

e Diagnostico por el ombligo

* Diagnostico del abdomen

e Las indicaciones y confraindicaciones
de la acupuntura abdominal

e Las técnicas de insercion en la
acupuntura abdominal

* Las compuestas en la
acupuntura abdominal

* Las combinaciones de
los puntos especificas

y sus indicaciones
correspondientes en la
acupuntura abdominal

Tratamiento con

acupuntura abdominadl,

de algunas patologias

mas frecuentes en la

clinica

* Tratamiento del ombligo

y sus indicaciones /

protocolos de tratamientos

o Cefalea e Torticolis

e Sindrome de hombro congelado

e Dolor de codo o munheca

* Espondilopatias cervicales

e Dorsalgia y lumbalgia , Hernia discal lumbar,
Cervical e Dolor de larodilla e Vértigo

* Ataque del viento , A.V.C accidente
vascular cerebral
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Acupuntura

Abdominal Il

Repaso de una tradicion

Apreciaciones para una investigacion, anatomia y
fisiologia fascialy  conectiva

Puntologia Relatoria de puntos y aplicaciones

Nuevos puntos Sistema periférico albdominal

Los meridianos abdominales, recorridos internos

Porque funciona la terapia abdominal

Diagnostico - abdominal- diferentes criterios
Observacion , palpacion

Diagnostico del ombligo — los tedricos : las  dreas,
las formas, los signos

Observacion y palpacion

Ho tu y vasos maravillosos (MANAKA)

El masaje abdominal, respiracion abdominal , la osteopatia
visceral
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Las técnicas :

 El martillo de madera y aguja de pino

* Masaje abdominal, técnicas
de desblogqueo y fratamiento
del gi del abdomen

e Respiracion abdominal

. Los esquemas
antiguos

* Localizacién,
puntualizacion

e Tratamientosy
protocolos A.A

. Auto masaje
abdominal
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Avuriculoterapia
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Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria discipling,
utilizdndola como  recurso terapéutico complementario y/o alternativo.
Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturopatas, homedpatas, ostedpatas, efc. y
también todas aquellas personas interesadas en la salud.

Salida profesional: Técnico en Auriculoterapia

El curso tiene como finalidad dotar a los formados la competencia que les
permita desempenar con eficacia y eficiencia, la actividad de auriculoterapia
en Clinicas, Clubes y entidades privadas.Al final del curso, los formados que
concluyan con aprovechamiento serdn capaces de: Colaborar activamente
en técnicas especializadas con la finalidad de sistematizar sus competencias
(Auriculoterapia ) coadyudando al fratamiento integral del paciente, en el
mantenimiento del Bienestar.

MODELO FORMATIVO

La formacion presencial se distribuye en dos fines de semana. La metodologia
durante toda la formacidon es de manera secuencial: clases consecutivas
tedrico-practicas y practicas. Programacion

 Origen del diagnostico y tfratamiento auricular en china

e  Anatomia del pabelldn auricular

e Relacion con los sistemas de canales y organos

e Clasificacion de los pontos auriculares

e Locadlizacion, funcion y diagnostico de los pontos auriculares

. Diferenciacion del material de tratamiento

« Tratamientos especificos a tratar con el auriculo

e  Masaje auricular
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FORMACION PRESENCIAL - DURACION
Seminario de Dos Fines de Semana
32 Horas Teoria y Practica

HORARIOS - CLASES PRESENCIALES
HORARIO y FECHAS a determinar durante el periodo 2011 - 2012
Puede consultar los Horarios en Eka en nuestra Pagina Web y Facebook

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Hector Cocoma, Carla carreto, fundadores y Directores
de EKA Terapias.

Se entregard a los alumnos el Diploma 'y
Certificado de estudios de EKA TERAPIAS .,
donde se reflejard la asistencia al curso y
la calificacion final obtenida.
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DEFINICION DE LA AURICULOTERAPIA:

La auriculoterapia es la técnica por medio
de la cual se diagnostican y tratan diversas
enfermedadesutilizandolospuntosdereaccion
que se encuentran en las orejas.

La auricula es la oreja, ella tiene la forma de
un feto, con puntos de energia como todo el
cuerpo. Alli se activan y se colocan imanes
neutros o semillas, que estimulan o sedan segun
el problema que se presente.

La auriculoterapia, también llomada
acupuntura de la oreja o auricula medicinag,
consiste bdsicamente en el fratamiento
de enfermedades estimulando puntos de
acupuntura en la oreja.

SISTEMAS DE LA OREJA:

La regidon de la oreja presenta un numero
considerable de nervios; aparte de la
complejidad de nervios de |la oreja interna, se
comprueba que la regidn de la oreja externa
esta recorrida por una multitud de nervios y
MICro vasos sanguineos.

El sistema sanguineo de la oreja es muy
abundante. Principalmente la parte de la
arteria temporal superficial de la cardtida
externa y de la auricular posterior.
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CUANDO LA AURICULOTERAPIA ES UTIL:

- En vicios como: el tabaquismo, alcohol,
trastornos de obesidad. Estos son los principales
puntos adictivos, existen otros.

- Los estados de dolor son aliviados y suelen
desaparecer en forma rdpida con la entera
satisfaccion de todos aquellos que han recibido
la técnica de auriculoterapia en las patologias
ya mencionadas.

- Estados alérgicos como: asma, rinitis, urticarias,
soriasis nerviosa, etc.

- Trastornos del sistema nervioso central vy
somatizaciones.

- Trastornos psiquicos como ansiedad, insomnio,
angustia, etc.

-Problemas musculares como dolores de espalda,
cervical, artrosis, dolores en rodilla, brazos, codo

Yy Mmanos.
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Ventosas
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Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizadndola
Como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturopatas, homedpatas, ostedpatas, efc. y
también todas aquellas personas interesadas en la salud.

Salida profesional:

Técnico en Ventosas

El curso tiene como finalidad dotaralalumno de habilidades practicas en elmanejo
de las Ventosas. Se entregara documentacion y material para el desarrollo de las
practicas.

Al final del curso, los formados que concluyan con aprovechamiento serdn
capaces de: Colaborar activamente en técnicas especializadas con la finalidad
de sistematizar sus competencias (Ventosas) coadyudando al tratamiento integral
del paciente, en el mantenimiento del Bienestar.

MODELO FORMATIVO

La formacion presencial se distribuye en un curso intensivo de un fin de semana.
La metodologia durante toda la formacién es de manera secuencial: clases
consecutivas tedrico-practicas y practicas.
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FORMACION PRESENCIAL - DURACION
Seminario de un Fin de Semana
16 Horas Teoria y Practica

HORARIOS - CLASES PRESENCIALES
HORARIO y FECHAS a determinar durante el periodo 2011 - 2012
Puede consultar los Horarios en Eka en nuestra Pagina Web y Facebook

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Hector Cocoma, Carla carreto, fundadores y Directores
de EKA Terapias.

Se entregard a los alumnos el Diploma 'y

Certificado de estudios de EKA TERAPIAS,
donde se reflejard la asistencia al curso y
la calificacion final obtenida.
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Los 11 métodos de ventosas y su aplicacion
sobre diversas patologias.

Métodos de aplicacion de las ventosas:

- Método suave, medio y fuerte

- Método deslizante

- Método con aguja

- Método con moxa aguja caliente

- Método flash tonifica el vacio

- Método humedo con sangrado para las
plenitudes

- Método herbdceo

- Método con agua

- Escarificaciones

- Método masaje Gua- Sha

- Método biomagnético
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Procedimiento para la aplicaciéon de ventosas:

Indicaciones y contraindicaciones

Cuidados a tener en cuentaq, posicion del
terapeutay del paciente. Indicaciones generales
- El material de trabagjo

- Reacciones secundarias mds comunes:
Pigmentaria, fatiga, agravamiento, humedad y
evolucion de reacciones

Terapias de tfratamiento:

- Tratamientos sistémicos, dreas de tfratamientos
sistémico

- Tratamiento a través de las dreas sistémicas,
técnicas de refuerzo

- Tratamiento de la base abdominal

- Tratamiento sintomdtico

- Tratamiento de meridianos, técnicas de
tonificacion y sedacion

- Elaboracion del protocolo de tfratamiento

- Cudndo tratar con ventosas
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