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I Cditorial

La necesidad de disfrutar de un bienestar en la salud, lo econdmico y
el amor ha sido siempre herencia de la humanidad, siendo la salud uno
de nuestros bienes tesoro mds apreciados y con todo nuestro derecho a
tener la obligacion de cuidarlo, de ahi nacen todas las medicinas vitalistas,
el hombre se ha dado cuenta de su propia fragilidad, a veces cierra la
puerta al conocimiento de las medicinas milenarias y ofras (cada vez
mas) abren las puertas del corazdn para comprender verdades
plausibles yvconnotadas por el paso de los tiempos.

La acupuntura y teoria bioenergética nos han desvelado
mecanismos que parecian ocultos a nuestra comprension;
la sabiduria fundamental de estos principios sencillos
se muestran para darnos la posibilidad de usar la
acupuntura y poder aplicarla al ser humano. La salud
no es solo la comprension del ser bioenergético,
también es una adaptacion al entorno, que marca
inexorablemente el curso de nuestra salud mental y
fisica.

La acupuntura es solo una parte del alma de la
medicina oriental forzada por el paso de los tiempos
y que aln permanece en vigencia apuntando a un
florecimiento no solo de la acupuntura si no tfambién
de las medicinas ancestrales amazonicas , las hindues,
taoistas, etc; todos en una busqueda natural de la
supervivencia de la especie.

FITOTERAPIA, ALQUIMIA, ESPARIGIRIA, TECNICAS SUTILES,
FLORES DE BACH, REIKY, LAS GIMNASIAS DE LA SALUD
ENERGETICA, QICONG, TAICHI, YOGA KUNDALINI, son medicinas
bioenergeticas y es importante conocer los principios de esta
invariabilidad natural y sentirlas en nuestro propio bienestar.

Con la sabiduria que han impreso los siglos en la acupuntura se hace una
de las técnicas imprescindibles de nuestro tiempo, herramienta de gran
efectividad ateneren cuenta para nuestra salud, basada enla simpleza del
yiny el yang en la humildad del uno y el otro en una comunidén inexorable
y en el devenir eterno del tao.

Hector Cocoma
Licenciado en Acupuntura por la Universidad de Bejin.
Experto universitario de la Universidad de Santiago de Compostela.







Nuestras terapias

Una alternativa
para to Salud!!

El centro EKA de terapias naturales
leva 4 anos desde su fundacion
dedicado ala prdctica terapéuticay
ensenanza de la medicina tradicional
china, en sus expecialidades de
acupuntura y masaje bioenergetico.

Nuestra terapevutica

El Centro basa su estructura en la
infegracion de las terapias orientales
con las occidentales, para la
restructuracion de la salud.

Esto se traduce en la oferta de
servicios Integrales y Orientales

tales como la:

ACUPUNTURA (terapia de medicina
milenaria que se basa en las energias
del cuerpo aflorando por puntos que
son tratados con masaje energético
O con Agujas).

MOXIBUSTION (termoterapia en los
puntos de acupuntura con hierbas
medicinales, Acupuntura sin agujas).
MASAJE TUINA (masaje especial de
la medicina china).

QUIROMASAIJE BIOENERGETICO
(masaje de restructuracion fisica vy
me ntal).

AURICULOTERAPIA (fratamienfo por
medio de reflexologia de la orejal).
OSTEOPATIA ORIENTAL (técnicas de
manipulaciones manuales sobre la

estructura del cuerpo humano).
REFLEXOLOGIA (tratamientos sobre

los sistemas reflejos del hombre,

podal, manual, auriculo).

Nuesira Academia

Curso de acupuntura

EKA es DELEGACION de CASTILLA
LA MANCHA de CEMETC, autorizado
para impartir cursos de acupuntura
y moxibustion a nivel profesional y
universitario. Avalados por el Redl
Centro Universitario Maria Cristina del
Escorial (con fitulaciones propias de
este) y de la Universidad de Sanfiago



Nuestras terapias

de Compostela

(Facultada de

Medicina)e  impartidas  por  los
profesores titulados en medicina
tradicional china del CENTRO DE

ENZENANZAS DE
TRADICIONAL CHINA

LA  MEDICINA

Titulaciones Universitarias:

Las titulaciones Universitarias propias
y privadas del R.C.U adaptadas al
nuevo Espacio Europeo de Educacion
Superior ( E.E.E.S) son:

- Experto Universitario en Acupuntura
Bioenergética y Moxibustion.

- Experto Profesional en acupuntura
Bioenergética y Moxibustion.

Quiromasaje bioenergetico

Basado en las técnicas mds usuales
del masaje occidental y de las
técnicas del masaje oriental de
medicina tradicional china. Es el
masaje adecuado para estimular y
aumentar las energias del cuerpo,
energias auto reparadoras de nuestro
organismo, energias defensivas
y energias nutricias. El masaje es
personalizado adecudndolo a
las necesidades energéticas de
cada persona y coadyuvante del
tratamiento que esté realizando
sea alopdtico - medico u holistico -
naturista. Formacion profesional en
Quiromasaje Bioenergético

EKA y su equipo de profesionales
educados en las Doctrinas
bioenergética ha creado un nuevo
tipo de masaje donde incorpora la
formacion del Quiromasaje Cldsico
y las técnicas de la Medicina
Tradicional China  Bioenergética,
son métodos terapéuticos orientales
para la prevencion, recuperacion y
conservacion del BIENESTAR.

Curso de 10 meses de estudio vy
practicas para lograr las habilidades
manualesy condiciones de un buen/a
masaijista para con ello adentrarlo en
el conocimiento de los fundamentos
del cuerpo energético.

Quiromasaje Bioenergético es una
terapia manual de perfil profesional.
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- Cursos Permanentes

CEMETC

Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizGindo-

la como

recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturdépatas, homedpatas, ostedpatas, etc. y tam-
bién todas aquellas personas interesadas en la salud.

Formar profesionales de élite en el drea de
la sanidad integrativa, especializados en
Acupuntura Bioenergética y Moxibustion.
La Bioenergética es el instrumento o el
medio que va a permitir aunar la filosofia
oriental y su empirismo a la biologia vy
la medicina occidental y su ortodoxia
cienfifica.

Acupuntura para el occidental no significa
mMAs que acus (aguja), puntura (puncién),
siendo, por tanfo un término vacuo,
exento de todo fundamento cientifico.
Para el oriental el término Acupuntura

engloba una serie de leyes y principios ..

que le permiten entender al
hombre como un

ente energético,

sometido

o

al influjo de energias que provienen del
Cielo y la Tierra (su medio geocdsmico) y
por tanto susceptible a las variaciones del
mismo. Modificar el espiritu mecanicista
que  impregna nuestro  desarrollo
académico y enfrar en una nueva
concepcion integracionista del Cielo-
Hombre-Tierra o espiritu  holistico, solo
es posible a través de la bioenergética,
ciencia que estudia las interacciones de
la energia sobre la estructura viva.
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MODELO FORMATIVO

Formacion mixta (presencial y a distancial).

La formacion presencial se distribuye en aulas mensuales de 8 h. de formacion,
desarrolladas preferentemente en fin de semana. La metodologia durante
toda la formacion es de manera secuencial: dos clases consecutivas tedrico-
practicas y una prdctica.

La formacion a distancia incluye DVD’s con los libros de texto (Tomos |, 11y 1),
videos de las clases impartidas por los profesores Carlos Nogueira, Javier Alva-
rez y José Luis Alabau, cuestionarios de pregunta corta y preguntas de test de
respuesta multiple, para cada leccioén.

Los alumnos que no posean formacion sanitaria o parasanitaria, tendrdn inclui-
do el los DVD’s los materiales diddcticos y cuestionarios correspondientes a las
asignaturas de Ciencias de la Salud.

FORMACION SEMIPRESENCIAL - DURACION
Dos cursos (bdsico y superior), de 12 meses cada uno, excepto el mes de Agosto.

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES

Un fin de semana al mes: sabado de 09:30 h. a 14:00 h. y de 16:00 h a 20.00h
(desarrollo tedrico-prdctico) o bien en domingo con el mismo horario.
Consultar el calendario de fechas en la secretaria del centro.

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en su delegacion.

A. Carlos Nogueira Pérez, Javier Alvarez Martinez, José Luis Alabau, Anfonio Pla-
za, Wang Yin, Héctor Cocomd, Carlos Brage, Alberto Marrero, Rosario Palma,
Juan José Rodriguez, Manuel Coret, Vicente Laparra, Pablo Espinosa, Francisco
Sanchez Jiménez y Mario Fernandez.



' Cursos Permanentes

CEMETC

1° CICLO: (De laleccion 1% ala 129

Resenas histéricas de la T.1.C.

Aspectos filosoficos y terminologia mds habitual.
Fundamentos Bioenergéticos de la T.T.C. (Teoria bdsica,
fisiologia energética y anatomia acupuntural)
Auriculoterapia y ofros microsistemas.

Tratamiento sinfomatico del dolor.

Practicas.
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2° CICLO: (De laleccion 13% ala 249)

Elementos de diagndstico (Lengua, pulso, interrogacion, etc) SHI ZHENG
Técnicas terapéuticas (BA FA).

Reglas diagndsticas (BA GANG).

Diagndstico sindrémico e historia clinica.

Patologia y tratamiento tipo segun los V movimientos.

Practicas y debates clinicos.

"1 Ver estos contenidos detallados al dorso.

La formacion de Experto tiene una carga lectiva horaria que podria equivaler
a 60 créditos E.C.T.S. La distribucion es de la siguiente manera:

- Horas presenciales tedrico-practicas: 200 h.

- Evaluaciones y cuestionarios: 150 h.

- Trabagjo personal, dedicacion e investigacion: 275 h.

- Terminologia y estudio en Ciencias Biomédicas: 375 h.
- Debates Clinicos: 100 h.

- Tesina final: 400 h.

Para aquellas personas que no tengan formacioén sanitaria o parasanitaria
(que acrediten haber cursado estudios en Ciencias de la Salud), ademds de la
formacion especifica de Acupuntura Bioenergética, el alumno cursard a dis-
tancia la siguiente formacion:

Terminologia de Ciencias de la Salud, Anatomia, Fisiologia, Biologia Bioquimica,
Histologia.

Se entfregard a los alumnos el Diploma y Certificado de estudios del
C.E.M.E.T.C., donde se reflejard la calificacion final obtenida, las materias cursa-
das y el nimero de créditos. Asi mismo, una vez finalizado los estudios podrdn
optar a las fitulaciones y avales de universidades y centros universitarios con los
gue mantenemos convenios de colaboracion.



- Cursos Permanentes

CLASE 1% (Tedrica-prdctica). Fundamentos de las Medicinas Energéticas.
Formacion de las Energias del cielo anterior (Zhong y Yuan) y del cielo
posterior (Rong y Wei). Ritmo horario. Sistema Zhang-Fu. Circulacion de las
Energias Rong y Wei. Introduccion a los Cinco Movimientos (Wu Xing)
con sus ciclos fisioloégicos (Sheng y Ke) y patolégicos (T'Cheng, Wu,
Muzi, Zimu). Vacio y plenitud (Xu Shi) como una dialéctica entre la
energia vital (Zhengqi) y la energia patdégena (Xieqi).

CLASE 2% (Tedrico-prdctica): Los Meridianos de Acupuntura.
Concepto de Plano Energético (Jingmai Tsou Zu). El Tao Vital
(Qi-Xue). Ley del dominante, deduccidon de los puntos de
tonificacion y sedacion. Estructura general de un Meridiano.
Puntos Shu antiguos. Trayecto de comando del Meridiano.
Infroduccion al concepto Luo-Yuan, Luo de grupo y punto Xi.

CLASE 3% (Prdctica): Presentaciéon del material: distintos
tipos de aguja, moxa, lana de moxa, puros de moxa y moxa
hueca, moxas adhesivas, martillo de siete puntas y ventosas.
Estudio del recorrido y estudio de la localizacion de los puntos
mMaAs importantes del meridiano principal de pulmon y de intestino
grueso. Técnicas de puntura. Estimulacion de aguja. Dispersion con
aguja. Técnica de tonificacion y técnica de sedacion. Localizacion de
los puntos Shu antiguos de pulmon (P.) e infestino grueso (IG.). Estudio del
trayecto y puntos mds importantes de estomago (E.) y bazo pdncreas (BP.).
Técnica de aguja larga, prdacticas de moxibustion directa e indirecta, puntos
Shu antiguos de estbmago (E.) y bazo pdncreas (BP.), trayecto y puntos mas
importantes de corazén (C.) e intestino delgado (ID.) Localizaciéon de los Luo
y Yuan de los meridianos de la extremidad superior. Tratamiento del plano
Shao-Yang.
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CLASE 4°: (Tedrico-prdctica): Intfroduccién al concepto de Vias Principales (Jingmai) y
Colaterales (Luomai). Meridianos Tendinomusculares (Jingiin), Luo Transversales (Luo-
Yuan), Luo Longuitudinales (Shi Wu Luo), Distintos (Jing Bie) y Reguladores (Qi Ji). Proceso
de penetfracion de la energia exdgena (Factor Liuqi) y su transformacion en energia
perversa. Los puntos Roé vy los puntos de accion especial. Los puntos ventanas del cielo
(Tian-Xue). Técnica nudo-raiz-aceleracion-arrastre.

CLASE 5% (Tedrico-prdctica): La regulacion energética. Desarrollo tedrico

practico del método Riodoraku en la medicion de la resistividad de los 12
meridianos en los puntos Shu-Yuan de los Zhang y King de los Fu. Los diversos
supuestos de desequilibrio y deduccion de la formula de regulacion.
La regulacion energética como protocolo terapéutico. Conceptos
bdsicos de tonificacion, estimulacion, dispersion, moxacion vy
sedacion.

CLASE 6% (Practica): Prdcticas de biomedicidén Ryodoraku.
Aprendizaje de los Luos y Yuan de la extremidad inferior. Shu
anfiguos de Corazén (C.) e Intestino Delgado (ID.). Trayecto
y puntos mds importantes de Vejiga (V.) y Rindn (R.). Puntos
Shu antiguos de Vejiga (V.) y Rindn (R.). Trayecto y puntos
importantes de Maestro de Corazéon (MC.) y de Triple
Recalentador (TR.).

CLASE 7% (Tedrico-prdactica): Introduccién a la Teoria
Tinh-Qi-Shen. La energia de las visceras (Fu) o Tinh, de los
organos (Zhang) o Qi y de las emociones Shen. Desarrollo
de la psicosomatica vitalista (El Houn-Than-Yi-Po-Zhi y Mental).
Desarrollo de la teoria de los humores orgdnicas a partir de agua
madre (Shénshui). Formaciéon de los humores Yin-Ye-Jing-Gushui.
Los humores patdgenos Tan (Tan-Yin y Tan-Shui). Conceptos bdsicos
de Triple Recalentador (Sanjiao), del Maestro de Corazéon (Xinbao)
y Rindn Yang (Mingmen). Los puntos de reunion. Las barreras cefdlica,
diafragmatica, pelvianay de las rodillas.

CLASE 8% (Tedrico-practica): Concepto de raiz Yin y Yang del Zhang-Fu. Técnica Shu-
Mu (asentimiento y alarma).Técnica de regulacion del movimiento (Luo-Yuan). Los 8
puntos Maestros y los 8 Vasos reguladores. Los 3 mandatos (Supervivencia, Procreacion y
Conocimiento). Desarrollo de la formacién del tratamiento base en las enfermedades del
Zhang-Fu y en los sindromes de plenitud y vacio (Shi- Xu).
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CLASE 9% (Prdctica): Puntos Shu antfiguos de Maestro de Corazdén (MC.) y de Triple

Recalentador (TP.). Trayecto y puntos mds importantes de Vesicula Biliar (VB.) e Higado

(H). Localizacion de los puntos Shu y Mu de los 12 Meridianos. Puntos Shu antiguos de

Vesicula Biliar (VB.) e Higado (H.). Localizaciéon y puntura de los puntos para el control del
Shen. Localizaciéon de los puntos de apertura de los Vasos Reguladores.

CLASE 10% (Tedrico-prdctica). COLATERALES Y DOLOR (ETIOPATOGENIA,
DIAGNOSIS Y TRATAMIENTO):
Clasificacion del dolor de acuerdo con el criterio de plenitud (Shi) y
colateral afectado.
- Dolor exdgeno (Meridianos Tendinomusculares). Tratamiento
rama y tratamiento raiz (Bi Pei Wai).
- Dolor exdgeno-enddgeno (Meridianos Luo Longitudinales) los
signos clinicos correspondientes a cada uno y su fratamiento
(Bi Pei Wai Nei).
- Dolor enddégeno-exdgeno (Mediciones Distintos),
las neuralgias y neuropatias y su fratamiento (Bi Pei Nei Wai).
- Dolor endégeno (Sistema Zhang-Fu). Los dolores internos
orgdnico-viscerales y su tratamiento (Bi Pei Nei).
- Dolor emocional. Tratamiento en las fases Neurdtica,
Ansiosa, Depresiva y Psicotica (Shenxie).

CLASE 11% (Tedrico-practica). LOS REUMATISMOS Y LA CEFALEA
(CLASIFICACION Y TRATAMIENTO):

- Clasificacion de los cuadros reumaticos (Bi 6 Pei).

- Exdgenos: Pei Han (Frio), Pei Feng (Viento), Pei Shi (Humedad).

- Exdgenos-endodgenos: Dérmico (Pei Pi), Celular subcutdneo (Pei Zhi
Feng).MUsculo Tendinoso (Pei Ji Rou), Circulatorio (Pei Xue Guan) y Oseo
(Pei Gu).

- Reumatismo latente. Sindrome de verdadero frio-falso calor (Li Re ShiBao Han).
- Reumatismos de calor interno o emocional (Pei Re Nei Shen).

- Reumatismos viscerales (Pei Nei Fu Xie) La cefalea (Tou Teng).
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- Enddégenas Tou Teng Nei.
- Exdgenas Tou Teng Wai.
- Desequilibrio Qi- Xue (Ping Heng Shi Tiao Qi Xue).

CLASE 12° (Prdctica): Practicas de tratamiento de
la patologia dolorosa en la zona cervical y lumbar.
Aprendizaje del manejo de un electroestimulador.
Tratamiento de la patologia dolorosa de la caderq,
rodilla y tobillo. Tratamiento practico de la cefalea.
Patologia dolorosa del hombro, codo y muneca.

L |




'Y Cursos Permanentes

CLASE 13% (Tedrico-practica): LOS MICROSISTEMAS Y LOS PUNTOS EXTRAMERIDIANOS
Breve resena sobre la rino-facio, crdneo, mano y podo puntura; (Bi, Tou, Tsousimo

y Zusimo- Zheng Liao Fa). Breve resena sobre los puntos Curiosos y Puntos
. Nuevos. Relacion y descripcion de los mds utilizados (Jiao y Jing-Wai Ji
Xue). La Auriculoterapia tradicional China (Er Zhen Liao Fa)

CLASE 14 (Tedrico-practica): “LASOCHOTECNICASTERAPEUTICAS
(BA FA):
Sudoracion (Han Fa) .Vomificacion (Tong Fa), Purgacion
(Xicao Fa). Regularizacion (He Fa Fu). Calorificacion (Wen
Fa) Refrigeracion (Qing Fa). Armonizacion (He Fa Zhang)
Tonificacion (Bu Fa ) y Dispersion (Xie Fa)
LOS CUATRO ELEMENTOS DEL DIAGNOSTICO (SHI ZHEN):
Inspecciony observacion (Wang Zhen) lengua, tez, expresion
y forma (She, Mianse, Xing y Xingti), Audicién y olfaccion
(Wen Zhen), Interrogacion (Wen Zhen). Las 30 preguntas
bdsicas de la Historia Clinica y Palpacion (Qi Zhen). Los
pulsos, los puntos Mu, los puntos A’Shi y las biomediciones
electronicas (Organometrial).
LAS OCHO REGLAS DE DIAGNOSTICO (BA GANG):
Ying-Yang (Predisposicion, evolucion y prondstico de la
enfermedad). Interior- Exterior (Biao Li) Localizacion y prondstico
de la enfermedad. Frio- Calor (Re Han). Estado de la enfermedad.
Vacio-Plenitud (Xu Shi). Estado del paciente.

CLASE 15% (Practica): Practica de las ocho técnicas terapéuticas. Repaso
prdactico de la técnica Luo-Yuan y Shu-Mu. Localizacion y puntura de los
puntos toraco-abdominales.

CLASE 16° (Tedrico-practica): LA H* CLINICA ACUPUNTURAL. SESIONES CLINICAS
Desarrollo general. Sintesis. Diagndstico de situacion. Diagndstico general o de 1%intencion
(Ba Gang). Diagndstico sindréomico o de 2° intencidén (Bian Zheng). Propuesta terapéutica
de acuerdo con las ocho reglas (Ba Gang) y de acuerdo con el sindrome (Bian Zheng).
Debate sobre casos clinicos.
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CLASE 17°% (Tedrico-practica): LAS ENFERMEDADES TIPO DEL APARATO DIGESTIVO. SU
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN MTCH.

Estudio sindromico del E. (Wéi) y del BP (Pi). Fisiologia comparada. Enfermedades digestivas.
Las enfermedades del TR. Medio (E-BP.): disfagia, distension abdominal, espasmo de
esofago y cardias, gastralgias y dolor intestinal, ictericia, pancreatitis, ptosis gdstrica,
Ulcera gdstrica, vomito. Las enfermedades del Yangming (E-IG): Apendicitis, cdlerq,
colitis, diarrea, disenteria aguda, estrenimiento, hemorroides, hipo, melenas, obstruccion
infestinal, pardsitos intestinales, prolapso rectal, rectocolitis hemorrdgica. Enfermedades
metabdlicas. La Obesidad y la Diabetes Mellitus. Andlisis comparado

CLASE 18% (Practica): Readlizacion argumentada y comentada de cinco historias
clinicas. Puntos mds importantes de accion digestiva. Puntos mds importantes de accion
metabdlica. Caso prdctico 1.: tratamiento de la obesidad con acupuntura. Caso prdactico
2.. gastroenteritis aguda.

CLASE 19% (Tedrico-prdctica): MOVIMIENTO METAL. Las enfermedades tipo del aparato
respiratorio, de la piel y O.R.L. Su diagndstico y tratamiento en M.T.Ch.

Estudios sindromico del IG. (Dachang) y del P. (Fei). Fisiologia comparada. Enfermedades
del Pulmon: Bronquitis aguda, EPOC, Asma, enfisema pulmonar, tuberculosis, hemoptisis y
bronconeumonias. Enfermedades de la piel: Alergias, eczema, forunculosis, herpes zoster,
prurito, psoriasis, urticaria, vitiligo, lepra, neurodermitis y congelacion. Enfermedades de la
boca, dientes, vias respiratorias y garganta: Dolor dental, caries dental, patologia nasal,
catarro comun, rino sinusitis, anosmia y poliposis, epistaxis, eczema, afonia, amigdalitis,
faringitis, laringitis, gripe. Enfermedades de los oidos: Acufenos vy tinnitus, ofitis, sordera,
veértigo, mareo.

CLASE 20%: (Tedrico-practica). MOVIMIENTO AGUA. Las enfermedades tipo aparato genito-
urinario y del sistema nervioso. Su diagndstico y tfratamiento en MTCh.

Estudio sindromico delaV (Pangguan) y del R (Shen). Fisiologia comparada. Enfermedades
del Rindn y la Vejiga: Enuresis, sexualidad masculina: insuficiencia sexual, espermatorreq,
eyaculacion precoz, eyaculacion retardada,
inapetencia sexual masculing, infertilidad
masculina), calculosis  renal, gota,
disuria, anuria. Enfermedades del
Sistema  Reproductor femenino:
Endometriosis, dismenorreq,
leucorrea, amenorreq, sindrome
menopdusico. Enfermedades
neuroldgicas:  Pardlisis vy
neuralgia facial, epilepsia,
esclerosis en placas,
Parkinsson.
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CLASE 21% (Practica). Aprendizaje
de los puntos mds importantes para
el fratamiento de la patologia en
otorrino, neumologia y dermatologia.
Aprendizaje del tratamiento
sinfomdtico del catarro  comun.
Caso prdctico del asma bronquial.
Caso prdactico de la psoriasis. Puntos
mas importantes en la patologia
genitourinaria. Puntos masimportantes
del Rin6n-Yang. Caso prdctico 1:
astenia. Caso prdactico 2: dismenorreq.
Caso prdactico 3: enuresis infantil

CLASE 22° (Tedrico-prdactica).
MOVIMIENTO MADERA. Enfermedades
tipo del higado y de la vesicula biliar,
del tejido tendinomuscular y de los
0jos. Su diagndstico y tratamiento de
MTCh.

Estudio sindromico del H (Gan) y de
la VB (Dan). Fisiologia comparada.
Enfermedades del higado y la vesicula
biliar: Insuficiencia hepatobiliar,
hepatitis, cirrosis, calculosis  biliar,
colico biliar y colescistitis. Enfermedades tendinomusculares: Fibromialgia y tendinopatias.
Enfermedades de los ojos: Glaucoma, miopia, catarata, hipermetropia, queratitis
oftalmoldgica, estrabismo, hemeralopia, conjuntivitis, neuralgia oftalmoldgica.

CLASE 23 (Tedrico-practica): MOVIMIENTO FUEGO: Enfermedades tipo del corazén, de los
vasos y psiquiatria. Su diagndstico y fratamiento en M.T.Ch.

Estudio sindrémico del ID (Xiaochang) y del C. (Xin). Fisiologia comparada. Enfermedades
del corazony de los vasos: Dolor precordial, hipertension, arritmias, hemorroides, sindrome de
Raynaud, artritis..... Enfermedades psiquicas: Psicosomatica vitalista, ansiedad, depresion,
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insomnio, miedo, fobia, obsesion, mania tristeza, angustia etfc....

Las urgencias: La reanimacion con Acupuntura: Lipotimia, sincope, ahogamiento,
insolacion, choque colapso, epilepsia. Quirdrgicas. Perdidas de conciencia. Psiquidatricas.
Insomnio. Tratamientos sinfomdaticos.

CLASE 24°. (Practica): Puntos mds importantes en la patologia del movimiento madera.
Puntosmdasimportantesen eltfratamiento delStress. Puntos mdsimportantes en oftalmologia.
Caso clinico 1: conjuntivitis. Caso clinico 2: insomnio. Caso clinico 3: sindrome ansioso.
Repaso de la patologia dolorosa osteomuscular. Puntos mds importantes de la patologia
cardiovascular. Puntos de recuperacion de la conciencia. Caso clinico 1: hipertension
arterial. Caso clinico 2: lipotimia. Repaso de los puntos mds importantes de la patologia
del Shen.
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3 Cursos Permanentes

Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizGindo-
la como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturdpatas, homedpatas, ostedpatas, etc. y tfam-
bién todas aquellas personas interesadas en la salud.

Salida profesional:

Técnico en Quiromasaje Bioenergético y corporal —vital

El curso tiene como finalidad dotar a los formados la competencia que les per-
mita desempenar con eficacia y eficiencia, la actividad de masajista en Clini-
cas, Clubes y entidades privadas.

Al final del curso, los formados que concluyan con aprovechamiento serdn ca-
paces de: Colaborar activamente en técnicas especializadas con la finalidad
de sistematizar sus competencias ( Masaje Bioenergético ) coadyudando al
tratamiento integral del paciente, en el mantenimiento del Bienestar

MODELO FORMATIVO
Curso con carga lectiva : 240horas

160 HORAS - de clases presenciales ( teoria , practica y Qi cong ( Chi Kung )
terapéutico )

20 HORAS - de practica en clinica

40 HORAS - de estudio on-line ( anatomia, fisiologia, ferminologia
bioenergética )

20 HORAS - de tesina

TOTAL : 240 HORAS para estar con la regulacion de las terapias manuales .
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TEORIA

Teoria bdsica del Quiromasaje : definicion , mecanismos de accion,
beneficios y sus contraindicaciones

Conceptos bdsicos Anatdmicos : Muscular, Osteoarticular, Sistema
Linfatico, Sistema Nervioso

Teoria bdsica de Bioenergia , recorridos energéticos anatodmicos y sus con
troles, teoria de los cinco movimientos de la medicina fradicional china
Sindromes bdsicos de los cinco movimientos en MTCh

PRACTICAS
Técnicas y clasificacion de las manipulaciones del Quiromasaje

Técnicas y clasificaciones de las manipulaciones energéticas

Qi Cong (chi Kung) terapéutico,

Auto masaje , estiramientos de los meridianos

Nociones generales de las técnicas especificas de todo o cuerpo humano
, movilizaciones, estiramientos , mesoterapia diagnostico, palpacion,
reconocimiento anatomico

Tratamientos especificos en los cinco movimientos de IMTCh

Movimiento fierra (estomago y bazo pdncreas)
Movimiento Metal (pulmon e Intestino grueso)
Movimiento Agua (rindn y Vejiga)

Movimiento Madera ( higado, y vesicula biliar )
Movimiento Fuego (corazén e Intestino delgado)
Localizacion y tratamiento de puntos de accion
especifica sobre érganos y visceras
Localizacion de puntos luos y tratamiento
Tratamientos osteoarticulares
Espina dorsal,

Dolores lumbares,

Dorsales,

Cervicales,

Contracturas

Masaje relajante

Masaje tonificante
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Quiromasa
Bioenergético

Duracion, fechas y costos 2011 - 2012

FORMACION PRESENCIAL - DURACION
1Fin de semana al mes durante 10 meses.

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES

HORARIO fin de semana HORARIOS de Lunes
Sdbados: TODOS LOS LUNES DEL MES

1 Mananas de 10:00 a 14:00 Excepto los lunes festivos

1 Tardes de 16:00 a 20:00 delas 18n alas 22 h
Domingos:

1 Mananas de 10:00 a 14:00
1 Tardes de 16:00 a 20:00

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Instructores

Hector Cocoma , Carla carreto, fundadores y Directores de EKA Terapias, y
Profesor Ignacio Aimoddovar de EKA Terapias.

Acreditaciones

Se enfregard a los alumnos el Diploma y Certificado de estudios de
EKA TERAPIAS ., donde se reflejard la asistencia al curso y la calificacion final
obtenida.
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PRIMER FIN DE SEMANA

Infroduccion al Quiromasaje

Beneficios y Contraindicaciones del Quiromasaje
Maniobras bdsicas del Quiromasaje

Ergonomia postural del masaijista. Cuidados especificos,
pautas de actuacion
Estiramientos de los meridianos
chi Kung fterapéutico
Practicas de las maniobras

Anatomia humana

Conceptos bdsicos anatomicos
Aparato Cardio-respiratorio
Aparato Locomotor

Sistema Linfatico

Sistema Nervioso

N I B B

Anatomia de los miembros inferiores

Huesos y articulaciones de la extremidad inferior
Musculatura de la region inguinal

Musculatura de la region glutea

Musculatura del muslo

Musculatura de la pierna

Musculatura del pie

Técnicas de masaje especificas en miembros inferiores
Estiramientos y movilizaciones de las articulaciones

Chi kung energético de los miembros inferiores , canales energéticos
Puntos de acupresion bioenergética

N O O B B

1 O
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SEGUNDO FIN DE SEMANA

Infroduccién a la bioenergética

Las energias del cuerpo (Energia Ancestral, Energia Adquirida, Energia
Alimenticia (RONG) y la Energia Defensiva (WEI).

Recorrido de las energias en el cuerpo humano

Reconocimiento de las Energias Yang vy Yin en el cuerpo y Proceso de
penetracion de la Energia Perversa

Reconocimiento de los Recorridos de los Meridianos Principales
Practica de Reconocimiento de los recorridos de los Meridianos
Principales

Maniobras bdsicas de Masaje Bioenergético, manipulaciones
Técnicas Bioenergéticas Miemlbros inferiores

Recorrido de los meridianos en miemioros inferiores

Localizacidon de puntos de accion especifica sobre drganos y visceras

TERCER FIN DE SEMANA

e o o o o o [ | [ [1[10[] e

Anatomia de los miembros superiores

Huesos y articulaciones de la extremidad superior
Musculatura de la cintura escapular

Musculatura del brazo

Musculatura del antebrazo

Musculatura de la mano

Técnicas de masaje especificas en miembros superiores
Estiramientos musculares especificos en miemioros superiores
Movilizaciones articulares especificas de miemlbros superiores
Estiramientos de los meridianos del brazo

chi Kung terapéutico

Practicas de las maniobras
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CUARTO FIN DE SEMANA

QUINTO FIN DE SEMANA

1 ]

e [ [] e °

La Bioenergia Articular. Punto de actuacion directa e indirecta
Recorridos de los meridianos de los Miemioros Superiores
Manipulaciones y técnicas del masaje Bioenergético en miemiloros
superiores

Luos longitudinales. Reconocimiento de sus recorridos, su
diagndstico y su fratamiento

Anatomia toracica

Organos y visceras tordcicas

Sistema cardio-respiratorio y andilisis de las prin
cipales respiraciones

Musculatura del térax

Artficulaciones de la caja tordcica

Técnicas de masaje especificas en torax
Estiramientos musculares especificos en torax
Movilizaciones articulares especificas de torax
Estiramientos de los meridianos

chi Kung terapéutico especifico respiracion
Practicas de las maniobras

Anatomia abdominal

Organos y visceras abdominales

Musculatura del abdomen

Técnicas de masaje especificas en abdomen
Estiramientos musculares especificos en abdomen
Movilizaciones articulares especificas de abdomen
Estiramientos de los meridianos

chi Kung terapéutico especifico abdomen
Practicas de las maniobras
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SEXTO FIN DE SEMANA

Bioenergia en Torax y Abdomen

Puntos alarma de los drganos y visceras

Fisiologia y fratamiento

Técnicas y manipulaciones energéticas en Torax y Abdomen
Localizacion de puntos de accion especifica sobre drganos y visceras

SEPTIMO FIN DE SEMANA

Anatomia de la columna vertebral Cervical, dorsal y lumbar
Caracteres particulares de la columna

Musculatura relacionada a la columna

Técnicas de masaje especificas en columna

Estiramientos musculares especificos en columna
Movilizaciones articulares especificas de columna
Actuacion especifica del quiromasaje de la columna
Estiramientos de los meridianos

chi Kung terapéutico especifico abdomen

Practicas de las maniobras

OCTAVO FIN DE SEMANA

e Bioenergética de la espalda, Meridiano de la Vejiga dreas orgdnicas y
viscerales/ Dermatomas reflejos

Los Huatuo Jigji

Los puntos SHU y SHU Apoyo de la espalda/Fisiologia y Tratamiento
Reconocimiento de los Shu de Vejiga y los Shu de Apoyo.

Maniobras de Actuacion en el Cuerpo Bioenergético

Practicas de las maniobras
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NOVENO FIN DE SEMANA

Concejos prdacticos para el masaje

Estiramientos musculares especificos en miemioros inferiores

Movilizaciones articulares especificas de miemlbros inferiores
Tratamientos especificos en miemibros superiores e inferiores
Practicas de las maniobras

Tratamientos Generalizados

Estiramientos de los meridianos

chi Kung terapéutico generalizado

Tratamientos de los cinco movimientos

DECIMO FIN DE SEMANA

Tratamientos tipo de cada unos de los cinco movimientos

Obesidad , estrenimiento , malas digestiones , dolores menstruales, dolores
de cabeza asma, tos, problemas osteo articulares, insomnio , ansiedad ,
stress, depresion

Examen prdctico y escrito y Presentacion de tesina
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W I Talleres-Seminarios

Intensivo

De QuiroBio

Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizindo-
la como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser todos que esten interesados en aprender y practi-
car una nueva profesion, y fambién todas aquellas personas interesadas en la
salud.

Salida profesional:

Técnico en Quiromasaje Bioenergético y corporal —vital

El curso tiene como finalidad dotar a los formados la competencia que les per-
mita desempenar con eficacia y eficiencia, la actividad de masajista en Clini-
cas, Clubes y entidades privadas.

Al final del curso, los formados que concluyan con aprovechamiento serdn ca-
paces de: Colaborar activamente en técnicas especializadas con la finalidad
de sistematizar sus competencias ( Masaje Bioenergético ) coadyudando al
tratamiento integral del paciente, en el mantenimiento del Bienestar.

MODELO FORMATIVO

La formacion presencial se distribuye en aulas diarias de 5 h. de formacion,
desarrolladas preferentemente entre semana. La metodologia durante toda la
formacion es de manera secuencial: clases consecutivas tedrico-practicas y
practicas.
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FORMACION PRESENCIAL - DURACION
Curso Intensivo de QuiroBIO

4 Semanas durante Mes de Agosto
80 Horas

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES

De Lunes a Jueves 5 horas al dia.

HORARIO durante la semana
Lunes a Jueves :

1 Mananas de 2:00 a 14:00

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Profesor Ignacio Aimoddvar de EKA Terapias.

Se entregard a los alumnos el Diploma'y
Certificado de estudios de EKA TERAPIAS .,
donde se reflejard la asistencia al curso y la
calificacion final obtenida.
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Intensivo

De QuiroBio

1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE BIOENERGETICA
e Contraindicaciones

e  Elmasqjista

e Regulacién, intencioén,

e  Ergonomia postural

e Estiramientos de los meridianos

e Auto masagje

e  Chikung fterapéutico

» Elpaciente, consideraciones graves

e  Manipulaciones quiro-practica

2. MIEMBRO INFERIOR

e Anaftomia bdsica

e  Manipulaciones especificas de quiromasaje

e  Estiramientos y movilizaciones de las articulaciones
e  Chikung energético de los miembros inferiores , canales energéticos
e Pontos de acu presion bioenergética

3. MIEMBROS SUPERIORES

e Anatomia bdsica

e  Manipulaciones especificas quiromasaje

e  Estiramientos y movilizacion del miembro superior y canal energético
e Puntos de acu presion bioenergéticas

4. ESPALDA

e Anatomia bdsica

e  Manipulaciones energéticas quiromasaje

e  Estiramientos y movilizaciones articulares

e  Chikung especifico columna , canal energético

Puntos de acu presion bioergetica
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CARA , TORAX Y ABDOMEN

Anatomia bdsica

Manipulaciones especificas quiromasaje
Estiramientos y movilizaciones articulares
Chikung especifico tronco , canal energético
Pontos de acu presion bioenergética
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Acupuntura

Abdominal

Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizGindo-
la como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Dirigido a estudiantes y profesionales de la acupuntura.

Salida profesional:

Técnico en Acupuntura Abdominal

El curso fiene como objetivos : profundizar sus conocimientos en un método
nuevo , resultado de la investigacion de mas 20 anos de experiencia clinica
del Dro BO 7ZHI YUN . acupuntura abdominal es un método regulador
macroscopico que considera la teoria de la distribucion de QI por el ombligo

MODELO SEMINARIOS DE 2 DIAS FORMACION

La formacidon presencial , desarrolladas entre semana o fines de semana. La
metodologia durante toda la formacion es de manera secuencial: clases con-
secutivas tedrico-prdcticas y practicas. La Acupuntura Abdominal es eficaz en
muchas patologias, donde se muestran resultados inmediatos y tangibles, en el
dolor es la técnica mas rapida y paliativa Desde la 19"secion (Desde los primeros
minutos). Herramienta imprescindible para todo acupuntor, especialmente don-
de con ofras técnicas no ha obtenido resultados
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Duracion, fechas y costos 2011 - 2012

FORMACION PRESENCIAL - DURACION
Seminario de Dia y Medio
16 horas , Extremadamente practico

HORARIOS - CLASES PRESENCIALES
HORARIO y FECHAS a determinar durante el periodo 2011 - 2012
Puede consultar los Horarios en Eka en nuestra Pagina Web y Facebook

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Hector Cocoma , Carla carreto, fundadores y Directores
de EKA Terapias.

Acreditaciones

Se entregard a los alumnos el Diploma y
Certificado de estudios de EKA TERAPIAS .,
donde se reflejard la asistencia al curso y
la calificacion final obtenida.



W I Talleres-Seminarios
ERKA (e Acupuntura
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Infroduccién a la acupuntura abdominal

Fundamento de la acupuntura abdominal
e La formacion de la acupuntura abdominal
e Laregidon abdominal segun el punto de vista de la MTC
e El mecanismo de la acupuntura abdominal
e Las peculiaridades de la acupuntura abdominal

e La relacion entre
' la acupuntura
abdominal y la teoria
y de “distribucion del

| QI por el ombligo
), Lainfluencia
. que la acupuntura
abdominal ejerce
. sobre el estado
estable del
organismo

Las particularidades de la localizacién de los puntos
abdominales

e Métodos de localizacion de los puntos albdominales
e Las caracteristicas de los puntos abdominales

Los puntos de los meridianos convencionales, extras y nuevos en
la acupuntura abdominales.

e Puntos pertenecientes a los meridianos convencionales

e Puntos de correspondencia hologrdfica

e Puntos exira y nuevos, su localizacion y las indicaciones

e La clasificacion de los “ocho Kuo “ y sus indicaciones
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Las aplicaciones clinicas de la acupuntura
abdominal
e Diagnostico por el ombligo
* Diagnostico del abdomen
e Las indicaciones y confraindicaciones
de la acupuntura abdominal
e Las técnicas de insercion en la
acupuntura abdominal
* Las compuestas en la
acupuntura abdominal
_\ * Las combinaciones de
: “ los puntos especificas
; %j\ |y sus indicaciones
‘v‘% % correspondientes en la

y

acupuntura abdominal

Tratamiento con
acupuniura abdominal,
de algunas patologias
/ mas frecuentes en la
clinica
e Tratamiento del ombligo
y sus indicaciones /
protocolos de tratamientos
AN e Cefalea e Torticolis
"« Sindrome de hombro congelado
e Dolor de codo o munheca
* Espondilopatias cervicales
e Dorsalgia y lumbalgia , Hernia discal lumbarr,
Cervical e Dolor de larodilla e Vértigo
* Atagque del viento , A.V.C accidente
vascular cerebral
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Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria discipling,
utilizdndola como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.
Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturopatas, homeodpatas, ostedpatas, etc. y
también todas aquellas personas interesadas en la salud.

Salida profesional: Técnico en Auriculoterapia

El curso tiene como finalidad dotar a los formados la competencia que les
permita desempenar con eficacia y eficiencia, la actividad de auriculoterapia
en Clinicas, Clubes y entidades privadas.Al final del curso, los formados que
concluyan con aprovechamiento serdn capaces de: Colaborar activamente
en técnicas especializadas con la finalidad de sistematizar sus competencias
(Auriculoterapia ) coadyudando al tratamiento integral del paciente, en el
mantenimiento del Bienestar.

MODELO FORMATIVO

La formacion presencial se distribuye en dos fines de semana. La metodologia
durante toda la formacion es de manera secuencial: clases consecutivas
tedrico-practicas y practicas. Programacion

« Origen del diagnostico y tratamiento auricular en china

e  Anatomia del pabelldn auricular

e Relacion con los sistemas de canales y organos

e Clasificacion de los pontos auriculares

e Localizacion, funcion y diagnostico de los pontos auriculares

. Diferenciacion del material de tratamiento

e Tratamientos especificos a tratar con el auriculo

e  Masaje auricular
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Duracion, fechas y costos 2011 - 2012

FORMACION PRESENCIAL - DURACION
Seminario de Dos Fines de Semana
32 Horas Teoria y Practica

HORARIOS - CLASES PRESENCIALES
HORARIO y FECHAS a determinar durante el periodo 2011 - 2012
Puede consultar los Horarios en Eka en nuestra Pagina Web y Facebook

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Hector Cocoma , Carla carreto, fundadores y Directores
de EKA Terapias.

Acreditaciones

Se entregard a los alumnos el Diploma y
Certificado de estudios de EKA TERAPIAS .,
donde se reflejard la asistencia al curso y
la calificacion final obtenida.
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Avuriculoterapia

DEFINICION DE LA AURICULOTERAPIA:

La auriculoterapia es la técnica por medio de
la cual se diagnostican y tratan diversas en-
fermedades utilizando los puntos de reaccion
que se encuentran en las orejas.

La auricula es la oregja, ella tiene la forma de
un feto, con puntos de energia como todo el
cuerpo. Alli se activan y se colocan imanes
neutros o semillas, que estimulan o sedan se-
gun el problema que se presente.

La auriculoterapia, también llamada acupun-
tura de la oreja o auricula medicina, consiste
bdsicamente en el fratamiento de enferme-
dades estimulando puntos de acupuntura en
la oreja.

SISTEMAS DE LA OREJA:

La region de la oreja presenta un nimero
considerable de nervios; aparte de la com-
plejidad de nervios de la oreja interna, se
comprueba que la region de la oreja externa
esta recorrida por una multitud de nervios y
MICro vasos sanguineos.

El sistema sanguineo de la oreja es muy abun-
dante. Principalmente la parte de la arteria
temporal superficial de la cardtida externa y
de la auricular posterior.

SN L
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CUANDO LA AURICULOTERAPIA ES UTIL:

- En vicios como: el tabaquismo, alcohol, trastor-
nos de obesidad. Estos son los principales puntos
adictivos, existen otros.

- Los estados de dolor son aliviados y suelen des-
aparecer en forma rdpida con la entera satis-
faccion de todos aquellos que han recibido la
técnica de auriculoterapia en las patologias ya
mencionadas.

- Estados alérgicos como: asma, rinifis, urticarias,
soriasis nerviosa, etfc.

- Trastornos del sistema nervioso central y somati-
zaciones.

- Trastornos psiquicos como ansiedad, insomnio,
angustia, etc.

- Problemas musculares como dolores de espal-
da, cervical, artrosis, dolores en rodilla, brazos,
codo y manos.







www.facebook.com/ekaterapias Ta"EI‘ES-SGIT)IﬂaI‘IOS _

//\‘

Ventosas




W5 I Talleres-Seminarios
eHA o

CHINRA &

Aquellas personas que quieran formarse en esta milenaria disciplina, utilizGindo-
la como recurso terapéutico complementario y/o alternativo.

Nuestros alumnos suelen ser médicos, fisioterapeutas, enfermeros, psicologos,
farmacéuticos, veterinarios, naturopatas, homeodpatas, ostedpatas, etc. y tam-
bién todas aquellas personas interesadas en la salud.

Salida profesional:

Técnico en Ventosas

El curso tiene como finalidad dotar al alumno de habilidades practicas en

el manejo de las Ventosas. Se entregara documentacion y material para el
desarollo de |las practicas.

Al final del curso, los formados que concluyan con aprovechamiento serdn
capaces de: Colaborar activamente en técnicas especializadas con la finali-
dad de sistematizar sus competencias (Ventosas) coadyudando al tratamiento
integral del paciente, en el mantenimiento del Bienestar.

MODELO FORMATIVO

La formacion presencial se distribuye en un curso intensivo de un fin de semana.
La metodologia durante toda la formacidn es de manera secuencial: clases
consecutivas tedrico-prdcticas y prdcticas.
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Duracién, fechas y costos 2011 - 2012

FORMACION PRESENCIAL - DURACION
Seminario de un Fin de Semana
16 Horas Teoria y Prdctica

HORARIOS - CLASES PRESENCIALES
HORARIO y FECHAS a determinar durante el periodo 2011 - 2012
Puede consultar los Horarios en Eka en nuestra Pagina Web y Facebook

IMPORTE DEL CURSO
Puede consultar el precio y las modalidades de pago en Eka.

Hector Cocoma , Carla carreto, fundadores y Directores
de EKA Terapias.

Acreditaciones

Se entregard a los alumnos el Diploma y
Certificado de estudios de EKA TERAPIAS,
donde se reflejard la asistencia al curso y
la calificacion final obtenida.
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Los 11 métodos de ventosas y su aplicacion
sobre diversas patologias.

Métodos de aplicacion de las ventosas:

- Método suave, medio y fuerte

- Método deslizante

- Método con aguja

- Método con moxa aguja caliente

- Método flash tonifica el vacio

- Método humedo con sangrado para las
plenitudes

- Método herbdceo

- Método con agua

- Escarificaciones

- Método masaje Gua- Sha

- Método biomagnético
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Procedimiento para la aplicaciéon de ventosas:

Indicaciones y contraindicaciones

Cuidados a tener en cuenta, posicion del
terapeutay del paciente. Indicaciones generales
El material de trabagjo

Reacciones secundarias mds comunes:
Pigmentaria, fatiga, agravamiento, humedad y
evolucion de reacciones

Terapias de fratamiento:

Tratamientos sistémicos, dreas de tratamientos
sistémico

Tratamiento a tfravés de las dreas sistémicas,
técnicas de refuerzo

Tratamiento de la base abdominal
Tratamiento sintomdtico

Tratamiento de meridianos, técnicas de
tonificacion y sedacion

Elaboracion del protocolo de fratamiento
Cudndo tratar con ventosas

Agosto 2011 - Edicion No.1

Eka e-publicacion
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Techicas de Concentracion

Lejos de la mistica y las creencias re-
ligiosas, la ensenanza de Confucio se
propone como una filosofia practica,
como un sistema de pensamiento
orientado hacia la vida y destinado
al perfeccionamiento de uno mismo.
El objetivo no es la “salvacion”, sino
la sabiduria y el autoconocimiento.
AQui algunos consejos practicos de
esta filosofia para mejorar la concen-
tracion:

Descripcion

También se denomina atencion con-
centrada. Es la capacidad para fijar
la atencidon y mantenerla sobre cier-
tos estimulos: ideas, objetos, tareas,
etfc

Utilidad

Sirve para eliminar todo tipo de dis-
traccion. Permite prestar la aten-
cion necesaria para hacer de forma
efectiva tareas de la vida cotidiana
como estudiar, leer, conducir, ver la
television, escuchar en una reunion
Caracteristicas

Puesto que sin atencidn no hay con-
cenfracion, es necesario orientar la
mente hacia lo que se estd haciendo
Atencidn dividida

Se puede atender a varias cosas al
mismo fiempo Atencidn sostenida.
Atender a una tarea desde el princi-
pio hasta el final Atencidn especifica.

Atender sélo a determinados aspec-
tos. A partir de 50 minutos el estado
de concenfracion comienza a des-
vanecerse por lo que es necesario
desconectar 10 minutos de la tarea.
La manana es el mejor momento
para conseguir una concentracion
plena.

Ejercicios preparatorios
Orientaciones generales. Trate de
dejar a una lado las preocupaciones
y retire los estimulos que le puedan
distraer. En cada ejercicio intente
alcanzar su maximo estado de con-
centracion vy si se distrae vuelva a rei-
niciarlo

1. Intente atender y concentrarse en
dos tareas al mismo tiempo durante
10 minutos (por ejemplo, lea un libro
y vea la television). Luego comente
a alguien o escriba en un papel tfoda
la informacion que recuerde haber
leido, oido o visto

2. Coja un péndulo, pdngalo en mo-
vimiento e intente concentrarse en
él. Mueva los ojos en la misma direc-
cion del péndulo y procure mantener
el movimiento durante el 5 minutos.
Este ejercicio sirve para desarrollar la
concentracion visual, y para atender
a las iméagenes en movimiento



Especial del Mes I

3. Durante 4 minutos observe deteni-
damente un cuadro. Preste atencion
a cada detalle; desde las formas de
sus figuras hasta su colorido. Luego
escriba todo lo que recuerde

4. Con los ojos cerrados visualice en
sU mente una imagen placentera (el
recuerdo de un dia especial) e inten-
te recordar y vivenciar cada acon-
tecimiento de ese dia. Este
ejercicio favorecerd la
concentracion en aspec-|
tos abstractos de la reali-
dad

Ejercicios de
mantenimiento

La lectura habitual. Co-
mience la primera sesion
con 15 minutos y vaya am-
pliando su dedicacion en-
tre 5y 10 minutos en cada
sesion hasta llegar a los
50 minutos. Si lo hace ha-
bitualmente comprobard
que cada dia le costard
menos concentrarse.

Aspectos que influyen

La astenia primaveral, la migrana, el
cansancio, el estrés y estados bajos
de animo. Existen algunos trastornos
de atencidn como: la aproxesia o in-
capacidad de concentrarse en una

tarea y la hiperaproxesia o inestabi-
lidad en la atencidn y total distrabili-
dad.

Alimentacion

Las proteinas (carne, pescado, hue-
vos y legumbres) aumentan el rendi-
miento intelectual puesto que son nu-
trientes elementales de las neuronas.
El fosforo (frutos secos, jamon, meijillo-

nes,...) potencian la concentracion
porque estimulan y fortalecen el sis-
tema nervioso

Habilidades complementarias

La capacidad de relacionar ideas y
acontecimientos, la memoria, ser ca-
paz de relajarse, escuchar, observar,
efc.
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Acupuntura sin aguias

Segun la tradicion china, el estado de
la salud se basa en la existencia de un
flujo equilibrado de energia o Ki que
fluye por unos canales o meridianos
a través del cuerpo. La enfermedad
seria el desequilibrio, ya sea
por exceso o por defecto,
del Ki en un determinado
compartimento orgdnico.

La labor del acupunturis-
ta consiste en determinar
el lugar exacto de la alte-
racion del flujo de energia
e intervenir para liberar los
canales implicados, resto-
bleciendo asi un flujo equili-
brado de energia. Tradicio-
nalmente, su infervencion
terapéutica
fin la estimulacion de una
serie de puntos mediante
agujas, sin embargo, en la
actualidad existe una técnica que a
través de una estimulacion de apli-
cacion superficial, aplicada sobre los
puntos de acupuntura descritos por la
medicina oriental, arroja unos resulta-
dos de extraordinaria efectividad.

No se trata de una técnica novedosa
en cuanto a su actuacion intrinseca,
ya que sigue los patrones de la acu-
puntura china. Sin embargo, si que es
un método revolucionario en cuanto

)
@)

gieing Tracicional
CHINA

a calidad, rapidez y duracion de sus
efectos, que pueden ser evaluados
de inmediato, subjetivamente por el
paciente al que se le aplica y objeti-
vamente por el terapeuta.

vy

tiene comoll il
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En EKA Terapias, actualmente esto-
mos frabajando en opfimizar esta
Tecnica Tradicional China, de Aplica-
cion Superficial con piezas de made-
ra natural con las que se puede reo-
lizar presion sobre los meridianos, que
estimulan simultdneamente todos los
puntos de acupuntura con un poten-
cial superior. Por su sencillo manejo,
podria ser un avance en esta tecnica,
publicaremos mas adelante avances.
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Tu filosofia, tu bienestar
Medicina China, 5 consejos saludables

Cuando se piensa en la medicina ching, la mayoria de la gente piensa
acerca de la acupuntura, que es un componente importante, pero
la acupuntura no es la Unica cosa que la medicina china tiene
para ofrecer.

Los sabios antiguos chinos creian que la mejor manera de
mantenerse saludable es a través de su estilo de vida y
una dieta adecuada.

Incluso cuando alguien se enferma, la primera linea
de defensaamenudo serialaterapia delos alimentos
y los cambios de estilo de vida. Sélo si esas medidas

no, habria que recurrir a la acupuntura y las hierbas

de curacion.

Hay una serie de hdbitos de vida y pautas dietéticas &
para una buena salud basado en las ensenanzas de

nosotros. Las siguientes pautas son bastante simples,
pero pueden afectar a su salud de forma espectacular.

@ Péngase en movimiento =
Si tal cosa como la fuente de la juventud existido, que

probablemente seria en forma de actividad fisica. Los beneficios
de unprogramade ejercicioregularsoninfinitas, e incluyen unamejor
salud cardiovascular, mds fuerza y el equilibrio, la inmunidad mejorada, vy el

alivio del estrés. Segun la teoria china, moviendo su cuerpo también ayuda a
mover tu energia, que puede bloquearse, causando dolor y la enfermedad.

No hay manera mejor de hacer gjercicio, pero a fin de evitar la exageracion
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de ella, tratarde combinarun vigoroso movimiento conuno o masde las formas
mAs suaves de ejercicio. Yoga, estiramiento, Tai Chi, Qi Gong, o simplemente
caminar son considerados formas suaves y relajantes para moverse.

@) Comer con las 5 estaciones
La adaptacion de la comida se debe hacer de acuerdo con los productos
de cada estacion , sus colores de acuerdo con los 5 movimientos,
y sus sabores de acuerdo con los 5 organos. Observar y tomar
consciencia con la la masticacion y la ensalivacion, pues de
ello depende la buena absorcion de los nutrientes y la paz
oA integra “ uno es lo que come “.
La importancia de una alimentacion sana * que fu
alimento sea tu mejor medicina y que tu medicina sea
tu alimento * Hipocrates “.
Una alimentacion sana nos proporciona nutrientes
con ingredientes genuinos , ecologicos mas nutritivos
y equilibrados en mayor porcentaje de vitaminas y
minerales. Es tfambien de extrema importancia el
consumo de alimentos crudos o de poco tiempo
de coccion , de modo que el aporte nutritivo no se
pierda . Cuerpo sano , Mente sana.

@ Controlar el estrés
En realidad, hay sdélo dos clases de
emociones-eltipo positivo que mejoran su
salud, y el cardcter negativo que drenan su
energiay hacer que se enferme. Sabemos
que las emociones son la causa '
de todas las enfermedades internas.
Esto es muy importante sobre todo, si Nos @ W
fijamos en el impacto negativo del estrés

en su cuerpo. \/
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Tu filosofia, fu bienestar
Medicina China, 5 consejos saludables

El estrés hace que las reacciones quimicas en su cuerpo, donde se liberan
ciertas hormonas que pueden afectar todo, desde su sistema inmune para
su digestion. Afecciones inflamatorias, artritis, presion arterial alta,
colesterol alto e incluso el aumento de peso puede ser causado
por los cambios hormonales.

Entonces, 5cOmo conseguir una manija en el estrése
Hay muchos métodos, clases y ejercicios disponibles 4
para aliviar el estrés. Sin embargo, cuando usted estd £
abrumado con todas las cosas en su “hacer” la listq,
una clase mas o ejercicio solo se convierte en ofra
COsa que hacer estresante.

La buena noticia es que usted puede beneficiarse
de tan sdlo tres minutos de algun tipo de meditacion.

Algunos arreglos sencillos y rdapidos incluyen
respiracion lenta y suave, la visualizacion de su “feliz”
el lugar (esto funciona de verdad!), Y teniendo en
cortfo “se rompe” a partir de que dia a reflexionar
sobre labondad de su vida.

() Preservar su esencia

En la medicina ching, la salud y la duracion
de su vida estan determinadas por algo que
se laoma esencia, o su fuerza de vida

| esencial.
iV © La fuerza de su esencia estd determinada
por una combinacion de genética,
u su constitucion fisica y estilo de vida.
Uno de los mas inteligentes maneras de

V mantenerse saludable es el de preservar su



Tips de Vida Sana

esencia por la vida con sabiduria, y no convertirse en agotado.

Algunas de las formas en que puede agotar su esencia es por exceso de
trabajo, nocomerbien, escatimarenelsueno, y fratando de hacerdemasiadas
cosas. También se considera que agotan demasiado de fiesta, tener muchos
hijos, y tener relaciones sexuales con demasiada frecuencia.

Viven sabio significa dormir lo suficiente para rejuvenecer su cuerpo.
También significa trabajar, pero no demasiado duro. Durante el gjercicio,
el estudio de hora muy dificil y largo plazo frente a una pantalla de
la computadora también se consideran exceso de trabagjo.
Comer el fipo y cantidades adecuadas de alimentos fambién
protege a su esencia.

M La acupuntura es un antiguo sistema de curacion que
“BR se origind en China, miles de anos atfrds y fodavia con
¥+ &xifo en la practica de hoy.
> W Funcionaalhacerfrente ala fuente de sus problemas
de salud, no sélo por el alivio de los sinftomas. La
acupuntura funciona balanceando la energia
dentro de su cuerpo, que puede parecer extrano
para algunos. Sinembargo, cada célula de su cuerpo
produce energia.
La medicina china opera en la premisa de que esa
energiase mueve enlas vias de todo el cuerpo. Cuando
la gente se enferma o tiene dolor, es porque la energia
se bloguea de alguna manera o se agota el. El objetivo
de la acupuntura es de manipular la energia para restaurar
O mantener su salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado mds de
sesenta las condiciones de salud que la acupuntura puede tratar. Esto incluye
todo fipo de dolor, problemas de salud mental, problemas digestivos, y las
adicciones. Ademads, la acupuntura es una buena manera de mantener su
buena salud.

Haz la pruebal
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